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KKeeddvveess  ggyyeerreekkeekk!!
Néhány évvel ezelõtt úgy gondoltuk, egy olyan

újságot kellene megjelentetni, amely iskolánk
minden tanulójához szól. Az ötlettõl a
próbaszámig eljutottunk, majd havonta megje-
lent a 3-as Újság.

Reméljük egyik kedvenc újságotokká válik, és
hû olvasói lesztek. Az újságunkban lesznek vic-
cek, érdekességek, hírek, mítoszok, legendák,
rejtvények, kérdések, sõt érdekes feladatok.

Nektek készül, rólatok szól, és a ti segít-
ségetekkel havonta továbbra is megjelenik.

Rendszeresen közöljük az iskolánkban zajló versenyek eredményeit,
tudósításokat írunk rendezvényeitekrõl. Segítségetekre, ötleteitekre továb-
bra is számítunk. Írjátok meg, hogy milyen témakörökkel (rovatokkal)
tegyük színesebbé, érdekesebbé újságunkat. Ne feledjétek: ez az újság nek-
tek íródik, rólatok szól és ti írjátok!

Írásokat, rajzokat ,vagy ha bármilyen ötletetek, közlendõtök és kér-

désetek van, forduljatok bizalommal a 3-as Újsághoz.
Az iskolai élet minél színesebb bemutatására törekszünk.Ezúton mondok

köszönetet mindazoknak, akik az újság mûködését valamilyen módon
segítették, támogatták.

AA  sszzeerrkkeesszzttõõsséégg  ccíímmee::  VVöörröössmmaarrttyy  uu..  44..
IInntteerrnneetteenn  iiss  kküüllddhheettsszz  lleevveelleett::

iloarpi@webmail.hu
Szerkesztõség

Sziasztok Sulitársaink!

1. Melyik a kedvenc együttesed?
2. Melyik a kedvenc tévésorozatod?

3. Mi a hobbid?
4. Melyik a kedvenc színed?
5. Milyen könyveket olvasol?
6. Mi a kedvenc tantárgyad?
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11..  KKii  vvoolltt  aazz  uuttoollssóó  ÁÁrrppáádd--hháázzii  uurraallkkooddóó??

a. IV. Béla
b. III. András
c. IV. Ottó
d. Könyves Kálmán

22..  MMeennnnyyii  aazz  uuttoollssóó  sszzáámm??
4,7,11,18,29,...

33..  MMeennnnyyii  aa  tteennggeerrsszziinntt  ffeelleettttii  mmaaggaassssáággaa??
a. Mont Blanc (Alpok, Franciaország-Olaszország)
b. Fudzsi, (Honsu, Japán)
c. McKinley (Alaszkai-hg.,USA)
d. Mount Everest (Himalája, Kína-Nepál)
e. Kibo (Kilimandzsáró, Tanzánia)
f. Aconcagua (Andok, Argentína)

44..  FFeejjeezzdd  bbee  aa  kköövveettkkeezzõõ  sszzóólláássmmoonnddáássookkaatt!!
a. Fizet, mint a ...
b. Szemtelen, mint a ...
c. Eleven, mint a ...
d. Örül, mint ...
e. Egyformák,mint ...
f. Nyeli, mint ...

55..  KKii  kkiiccssooddaa  aa  ttöörrttéénneelleemmbbeenn,,  mmûûvvéésszzeettbbeenn??
Párosítsd a számokat a betûkkel!
1. babilóniai király a. Hérodotosz
2. pun hadvezér b. Hannibál
3. spártai király c. Scipio
4. római hadvezér d. Pheidiasz
5. görög történetíróe. Hammurapi
6. athéni államférfif. Augustus
7. görög szobrász g. Periklész
8. görög költõ h. Homérosz
9. hun király i. Leónidász
10. római császár j. Attila

66..  MMeellyy  kkeerreesszzttnneevveekk  hhiiáánnyyoozznnaakk  aazz  aalláábbbbii  kköözzmmoonnddáássookkbbóóll??
a. Meghalt..., oda az igazság!
b. Lassan készül, mint a ... széke.
c. Könnyû ... táncba vinni.
d. Most légy okos, ...!
e. Él, mint ... Hevesen.
f. Amit Misi megtanult, ... sem felejti.
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1111 5555     kkkk éééé rrrr dddd éééé ssss

1155  kkéérrddééss::
11..  MMii  aa  bbaazziilliikkuusszz??

A:dinoszaurusz B:szobor  C:leguánféle
22..  MMeekkkkoorráátt  uuggrriikk  aa  bboollhhaa??

A:2 cm  B:60cm C:33cm
33..  MMeellyyiikk  aa  FFööllddhhöözz  lleeggkköözzeelleebbbb  eessõõ  áállllóóccssiillllaagg??

A:Proxima Centauri  B:Béta 6  C:Vénusz
44..  MMii  lleesszz  aa  NNaappbbóóll,,  hhaa  mmeegghhaall??

A:csillag  B:vörös óriás  C:gázgömb
55..  MMiivveell  ffiiggyyeellmmeezztteettiikk  aa  mmaaddaarraakk  ffaajjttáárrssaaiikkkkaatt,,  hhooggyy  aazz  aaddootttt  tteerrüülleett  mmáárr  ffooggllaalltt??

A:énekléssel  B:jelzõtáblákkal  C:vizeletnyomokkal
66..  MMiivveell  éérreezzzzüükk  aazz  íízzeekkeett??

A:a fogainkkal  B:a nyelvünkkel C:szájpadlássunkkal
77..  HHooll  vvaann  bbeennnnüünnkk  rroossttooss  ppoorrcc??

A:az ízületünkben  B:a fülben  C:a csigolyák között
88..  HHáánnyy  ccssoonnttjjaa  vvaann  aazz  eemmbbeerrnneekk??

A:234  B:206 C:127
99..  MMiillyyeenn  rréésszzee  nniinnccss  aazz  iizzoommnnaakk??

A:izomhas  B:izomfej  C:izomláb
1100..  MMiitt  ccssiinnááll  aa  mmóókkuuss  ddeecceemmbbeerrbbeenn??

A:a mókusesküvõre készül  B:fõleg alszik, néha eszik  C:eszegeti, amit õsszel gyûjtött
1111..  HHáánnyy  bbéékkaaffaajj  ééll  MMaaggyyaarroorrsszzáággoonn??

A:3  B:28  C:12
1122..  KKiikk  llaakkttáákk  aa  hhoonnffooggllaallááss  iiddeejjéénn  aa  FFeellvviiddéékkeett??

A:morvák  B:törökök  C:bosnyákok
1133..  HHooggyy  hhíívvjjáákk  llaattiinnuull  aa  ,,,,zzssaarrnnookkggyyííkkkkiirráállyytt""??

A:Diplodocus  B:Apatosaurus  C:Tyrannosaurus rex
1144..  MMiitt  üünnnneeppllüünnkk  ffaarrssaannggkkoorr??

A:a bolondok napját  B:a tavasz közeledtét  C:a félévi bizony-

itványt
1155..  HHooggyyaann  hhíívvjjáákk  rröövviiddeenn  aa  kköözzvveettlleenn  hhoozzzzááfféérrééssûû  mmeemmóórriiáátt  aa  sszzáámmííttóóggééppbbeenn??

A:Ram  B:CD-Rom C:CPU
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AAmmiittõõll  aa  ffoogguunnkk  ffáájj

Étkezések után a szánkban savas kémhatás alakul ki. Ez a
legveszélyesebb a fogainkra. Ilyenkor a kalcium kioldódik a
zománcból, és így a fog könnyebben a szuvasodás áldoza-
táuleshet. Elõször csak a zománc sérül. Fehér folt, majd
késõbb barna leszínezõdés jelenhet meg rajta. Ha ilyenkor
nem megyünk fogorvoshoz, késõbb a dentin is károsodhat,
és egyre lejjebb haladva a szuvasodás elérheti a fogbelet.
Fogunk ilyenkor fájdalommal figyelmeztet minket, hogy
sürgõsen meg kell gyógyítani. Ha gyógyszert szedünk rá,
csak a fájdalmat enyhítjük, de nem változik semmi. Ha a fáj-

dalom magától megszûnik, valószínüleg elhalt a fogunk. Ezért jó, ha félévente
ellenõriztetjük fogainkat, mert minél kisebb a lyuk benne, annál kevesebbet kell fúrni a
fogból a tömés elkészítéséhez. Ha a fogunk már elhalt, csak gyökérkezeltetni lehet. A
fogszuvasodáson kívül a verekedés, a figyelmetlen futkosás is veszélyt jelenthet fogainkra.
Ilyenkor könnyen letörhet egy darabjuk, vagy akár ki is eshet a fog. Legközelebb arról lesz
szó, mivel és hogyan ápolhatjuk legjobban fogainkat.

TTeessttüünnkk  ccssooddááii
Hogyan épül fel a vázizmunk? Egy vázizomsejt egy izomrostnak felel meg. Az izomrost még
kisebb rostocskából épül fel. Több rost egymás mellett egy rost-köteget alkot. Észrevetted-
e, hogy futás után a combod megvastagszik, pirossabb és melegebb lesz? Ez azért van, mert
az izomba mozgás közben több vér pumpálódik, így jut elegendõ táplálékhoz és oxigénhez.
A melegedést pedig az izomban termelõdõ hõ okozza.

GGaabbii  kkoonnyyhháájjaa
KKööllyyöökkbbóólléé

Hozzávalók: 1 üveg Kölyökpezsgõ - 1-1 üveg õszi-barack-,
körte-, meggybefõtt (magozott) 1 doboz ananászkonzerv -5
mandarin -5 narancs 2 evõkanál porcukor
1 A gyümölcsöket egyforma nagyságú, kis darabokra vágjuk,
és egy szép, öblös tábla tesszük.
2 Ráöntjük a konzervek, befõttek levét, és meghintjük 2
evõkanál porcukorral.
3 A tálat letakarva a hûtõbe tesszük , és a pezsgõvel csak
fogyasztás elõtt öntjük fel.
4 Bóléskehejbe szedjük, kiskanállal fogyasztjuk.
Jó étvágyat és jó szórakozást kívánok!
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KKiisssszzóóttáárr
NNééhháánnyy  nnaarrkkoommáánniiáávvaall  öösssszzeeffüüggggõõ
ffooggaalloomm
DDrroogg:: olyan természetes vagy szintetikus úton elõállított
anyag, mely fogyasztás esetén megváltoztatja a fogyasztó
szervezetének mûködését, illetve viselkedését.
FFüüggggõõsséégg:: (dependencia) a kábítószerfogyasztó már nem
tud élni a kábítószer nélkül, a szervezet
“megköveteli” a rendszeres fogyasztást. 
KKiisszzoollggáállttaattoottttssáágg:: a kábítószer rabjává válás, újbóli
fogyasztásra irányuló szükségérzet. Ha a szervezet nem
kapja meg a szükséges anyagot, megjelennek az elvonási
tünetek, melyek szenvedést, kínokat okoznak a fogyasztó-

nak.
TTúúllaaddaaggoollááss:: olyan mennyiségû kábítószer fogyasztása, melyet a szervezet már nem bír
elviselni és orvosi beavatkozás nélkül a halálhoz vezet.
TToollaarreenncciiaa:: az a jelenség, amikor ugyanazon hatás eléréséhez egyre nagyobb vagy erõsebb
hatású “anyagot” kell fogyasztani.
EEllvvoonnáássii  ttüünneetteekk:: a függõség kialakulását követõen a drog hiányát kísérõ rosszullétek és
fájdalmak. Megjelenési formái: “kibírhatatlan csontfájás”, hányinger, vérhányás, orr-fül
vérzés, szívritmuszavar, szívelégtelenség és a végsõ eredmény a halál.

MMiikk  aazzookk  aa  ““ddrrooggookk””
Igen színes a drogok palettája, kisebb részük 1egálisan is
hozzáférhetõ, többségük azonban tiltott. A következõkben a
legismertebb kábítószertípusokat mutatjuk be, kitérve hatá-
sukra és a fogyasztói szokásokra is.
A drogfogyasztók ritkán használják a különbözõ szerek
tudományos nevét, helyette becenevet, rövidítést, szlenget
mondanak. Ezek a kifejezések igen változatosak.
Az árak gyorsan emelkednek, az inflációt követve.

Az alkoholt, cigarettát nem vettük be ebbe a tájékoztatókba, holott tágabb értelemben
szintén kábítószerek.
Fogyasztásuk sokszor köz-vetlenül
is elõsegíti a kábító-szerezést.
(Folytatjuk)

PPRROOBBLLÉÉMMÁÁDD VVAANN ÉÉSS NNEEMM TTUUDDOODD,,  HHOOGGYYAANN OOLLDDDD MMEEGG??
ÍÍRRJJ NNEEKKÜÜNNKK!!  33--AASS ÚÚJJSSÁÁGG

Ilo
vsz

ky
 Á

rpá
d



771111 8888 4444 9999 ....     OOOO kkkk tttt óóóó bbbb eeee rrrr     6666 ....3-a3-a SSÚÚjj       áággÚÚjj       áágg
1849. október hato-

dikán, a bécsi forradalmi
megmozdulás évfor-
dulóján végezték ki Pesten
a magyar minisz-terel-
nököt, Batthyány Lajos
grófot, Aradon pedig a
magyar honvédsereg
tizenhárom tábornokát,
Knezich Károlyt,
Nagysándor Józsefet,
Damjanich Jánost, Aulich
Lajost, Láhner Györgyöt,
Poeltenberg Ernõt,
Leiningen-Westerburg

Károlyt, Török Ignácot, Vécsey Károlyt, Kiss Ernõt, Schweidel Józsefet, Dessewffy
Arisztidet és Lázár Vilmost. Követték õket politikusok, kormánybiztosok, hon-
védtisztek, értelmiségiek, papok, diákok - neves és névtelen hõsei a forradalomnak
és a szabadságharcnak.

HHíírreess  sszzüüllöötttteekk::
1. 1791. szeptember 21-én született Bécsben SSzzéécchheennyyii  IIssttvváánn, a ,, legna-gyobb mag-

yar" . Ezt kortársa, Kossuth Lajos mondta róla, aki szintén e hónapon született.
Széchenyi gyermekfejjel a katonai pályát választotta, s

huszártisztként részt vett a napóleoni háborúkban.
Magyarországon katonáskodva ismerkedett meg az
itteni viszonyokkal.

2. 1817. május 17-én született IIrriinnyyii  JJáánnooss ve-
gyészmérnök, a foszforos gyufa feltalálója. Az 1848-as
szabadságharc idején Kossuth Lajos megbízásából
hadianyagot gyártott Nagyváradon. A gyufa feltalálása
egy hosszú folyamat volt. Nem egy ember találta fel,
hanem többen foglalkoztak vele, és mindannyian
tökéletesítettek rajta valamit. Irinyi megszüntette a
kénes gyufát. Így tehát a kénes, majd a foszforos
gyufából alakult ki a mai háztartások egyik
legalapvetõbb tartozéka, a piros, barna, esetleg sárga
fejû gyufa

KKÖÖVVEETTKKEEZZÕÕ
SSZZÁÁMMUUNNKK

TTAARRTTAALLMMÁÁBBÓÓLL
RREEJJTTEELLMMEESS  SSZZIIGGEETT

**  JJuulleess  VVeerrnnee
rreeggéénnyyee  nnyyoommáánn

kkéépprreeggéénnyybbeenn
**  TTii  íírrttááttookkIlo
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AAzz  eeggyyiippttoommii  vvaallllááss

Megvirrad Thébában. Ekkor, mintha mindenki csak
erre a jelre várna, nagy jövésmenés veszi kezdetét
Amon isten templomában. Papok sokasága igyekszik a
szentély felé, és a megtisztulást szolgáló rítus után
nagy pompával megnyitják a legtitkosabb, a közönség
számára tiltott, szent helyeket. Ott pihen az isteni kép-
más, a szobrocska, egy alig ötven centiméteres
bárkában. A csónak közepében egy templomot formázó
kabinban található az istenség. Amont drapériák fedik
be, eltakarva testét a tekintetek elõl. A bárka elejét és
végét a kos-a napistennek szentelt állat-fejét mintázó
szobrok díszítik. Azután a papok rázendítenek a reggeli
énekre, jelezvén az isten ébredését. Majd elhelyezik
adományaikat: a különféle ételeket a szobrocska elé,
majd visszavonulnak, hogy Amon nyugodtan élvezhesse
a reggeliét. Újra hozzálépnek, megmossák a bábút, fel-
frissítik rajta a festéket, és átöltöztetik.

Végül feldíszítik, és beparfümözik. Miután a fõisten jóllakott, a kisebb isteneket is
megkínálják, mielõtt szétosztanák az eleséget a papság és a templom személyzete között.
A déli szolgálat a szentély meghintésébõl és füstölésbõl áll. Az esti szertartás megfelel a
reggelinek, csak ünnepélyesebb formában zajlik. Azután az isten elalszik. A papok
megtisztítják a templomot, bezárják, majd visszavonulnak... Az Újbirodalomban ez a szer-
tartás mindennapossá vált, s nemcsak Amon, hanem valamennyi isten tiszteletére hason-
lóképpen rendezték meg. Ptah papjai Memphiszben vagy Hóruszéi Edfunban csaknem
azonos szertartást celebráltak. Ezek titkos ceremóniák, a nép nem láthatta az isteni kép-
mást. De az egyiptomiaknak számos ünnepük volt még, amelyek részben bizonyos jeles
napokhoz (újév napja, az évszakok kezdete), részben a mezõgazdasági munkák rendjéhez
( vetés, a Nílus áradása, aratás ), meg a király életének nevezetes pillanataihoz ( pl.
koronázás ) kötõdtek. Ezek az alkalmak sok zarándokot vonzottak. Így például a XX.
Dinasztia idején, Opet ünnepe egy teljes hónapon át zajlott. Az egyiptomi év negyedik
havában emlékeztek meg az egyetlen olyan eseményrõl, Ozirisz feltámadásáról, amelyet az
egész birodalomban megünnepeltek. Olyankor körmenetben vitték körül az isteni bárkát a
városban. A nép közelebb kerülhetett az istenséghez, de látni ekkor sem állt módjában.
Mindvégig fátylak rejtették el a kíváncsi tekintetek elõl.
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AA  hhoorrggáásszzááss

A horgászásnak három fajtája létezik - a közönséges, a mûlegyes
és a tengeri horgászás. A horgászfelszerelés minden típushoz
nagyjából azonosan, bár vannak olyan eszközök, melyeket külön egy
adatott célra fejlesztettek ki. Tanácsért vagy a berendezések vásár-
lásakor érdeklõdj a helyi horgászboltban. A horgászfelszerelés leg-
fontosabb része a horgászbot. Egyetlen bot nem alkalmas minden
célra, legjobb, ha olyat vásárolsz, amely a te céljaidnak legjobban
megfelel.

A zsinór és orsó:
Különféle erõsségû és szakítószilárdságú nejlon horgászzsinórok léteznek. A horgászzs-

inór a horgászbotra erõsített orsóra van felcsévélve. Az leforgatható dobú peremfutó orsó
alkalmas a közönségesálló-vagy folyóvízi horgászáshoz. A rögzített dobú peremfutó orsó
olyankor hasznos, amikor a széllel szemben kell bedobnunk a horgot. Mindkét típusra
általában kb. 100m zsinór fér.

AA  kkoossáárrllaabbddaa
A Los Angeles Lakers három évvel ezelõtt még az NBA rettegett alakulatai közé tartozott,

általában nem sok babér termett a vetélytársaknak, ha a lila-arany mezesek palánkját
ostromolták. Éppen ezért az 1991-ben elvesztett nagydöntõ után sem volt pánikhangulat,
ha a kaliforniai metropolisz elsõszámú kosárcsapata volt a téma, mindenki hitte, hogy a
Chicago Bulls ellenében elvesztett finálé után hamar talpra állnak a fiúk, s egy év múltán

ismét Magic Johnson és társai vehetik át az Egyesült Államok, s egy-
ben a földkerekség legjobb kosárlabdázóinak járó aranygyûrût. Nem
így történt...

Pedig õsszel Európa is megcsodálhatta a Lakers mágiát, õk
képviselték ugyanis az NBA-t a Párizsban esedékes Mc'Donalds
Openen, s természetesen nyertek. Aztán november 7-én robbant a
bomba, napvilágra került az 1991-es esztendõ legnagyobb sportszen-

zációja. Sajtótájékoztatót hirdetett egy roppant szimpatikus fekete bõrû fiatalember,
bizonyos Ervin "Magic'' Johnson és közhírré tette: HIV vírushordozó, azaz a tudomány
jelen állása szerint hamarosan (lehet, hogy csak évtized múltán), de bekerül az AIDS fer-
tõzöttek sajnos egyre nagyobb létszámú táborába.

KKaallaappttaann
VARÁZSFÖVEG (más néven varázssapka): Hegyes csúcsban végzõdõ föveg, általában

misztikus jelekkel telefestve. Napjainkban leginkább vásári mágusok viselik, de olykor
ilyennel a fejükön ábrázolják a régi csillagjósokat is. Mesebeli változata láthatatlanná
teszi viselõjét.

VASKALAP: A hajdani, maradiságukról ismert, református teológiai tanárok viselte
kemény, háromszögletû kalap.
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AAzz  iinntteerrnneett::
Mire jó a net? Az internet a hozzá csatlakozóknak gazdag szolgáltatásokat nyújt: ,,beszél-
gethetünk" egymással, levelezhetünk, friss hírekhez és tengernyi információhoz juthatunk.
Más számítógépek erõforrásait használhatjuk, programokat, állományokat másolgath-
atunk magunknak, vagy éppen videókonferencián vehetünk részt. Az így létrejött kiber-
netikus térben virtuális (látszólagos, képzeletbeli) utazásokat tehetünk a világ körül.
Megnézhetjük az Etna füstölgõ kráterét, vagy hogy mi történik egy New York-i utcán, eset-
leg ránézhetünk a legújabb-még el sem készült- film honlapjára.
NNeett--sszzóóttáárr
CChhaatt - beszélgetés, csevegés
DDoowwnnllooaadd - letöltés, távoli gépen lévõ fájlok átmásolása a saját gépünkre
FFAAQQ - magyarul GYIK azaz Gyakran Ismételt Kérdések. Természetesen a hozzájuk tartozó
választ is itt találod
IIPP--ccíímm - ( Internet Protocol ) az Internetbe bekötött gépek azonosítására szolgáló szám-
sor
IIRRCC - ( Internet Relay Chat ) hálózati konferenciabeszélgetést vagy csevegést megvalósító
program
NNEETTiikkeetttt - hálózati viselkedési kódex
oonn--lliinnee - élõ, azonnali kapcsolatot megvalósító
TTeellnneett
A Telnet olyan program, amelynek segítségével egy másik, a világ távoli részén lévõ
számítógépet használhatunk.

JJEELLEENNTTKKEEZZÉÉSSII  LLAAPP
Szeretnék részt venni a 3-as Újság készítésében.
Név:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Osztály:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
E-mail:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Milyen számítógépet használsz?
386-ost 486-ost pentiumosat egyebet

Nem csak a számítógéppel rendelkezõk jelent-kezését várom.
A jelentkezési lapot leadhatod a 7.a osztálybanKerekes Gábornak

Kedves Gyerekek!
Továbbra is várjuk élménybeszámolóitokat, leírásaitokat, rajzaitokat. 

Az iskolaújságban hirdethettek is a
KK EE RR EE SS -- KK ÍÍ NN ÁÁ LL ,, CC SS EE RR EE -- BB EE RR EE

oldalon!
Hirdetésfelvétel az 7.a osztályban Kerekes Gábornál.
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HHaajjmmoossááss

Sokan gondolják úgy, hogy minél gyakrabban áldoznak a hajmosás
"szenvedélyének", hajuk annál korábban veszíti el tiszta csillogását,
annál gyorsabban zsírosodik. Pedig ez nem így van.

Nem hajunk, hanem fejbõrünk zsírosodik, ha a faggyúmirigyek
túlzásba viszik a mûködést. Ezt azonban nem a samponok serkentik,
hanem a fejb[r masszírozása. Ezért zsíros haj esetén nem kell
túlzásba vinni, a gyakoribb hajmosás pedig kifejezetten jót tesz. Nem

beszélve arról, hogy mennyivel szebb látvány egy selymesen csillogó hajkorona!
Attól sem kell tartanunk, hogy a napi hajmosás árthat hajunk egészségének, ha odafi-

gyelünk néhány fontos szabályra. Minden alkalommal csak kevés sampont használjunk,
akár egy borsónyi mennyiség is elvégezheti a megfelelõ tisztítást, ha vízzel hígítva kenjük
a hajunkra. A tengernyi hab és durva masszírozás nem nélkülözhetetlen feltétele a tisz-
tulásnak, a sampon önmagában is elég erõs ahhoz, hogy magától leoldja hajunkról és
fejbõrünkrõl a szennyezõdést. Hajszálainkat és fejbõrünket kímélhetjük azzal is, hogy a
sampont minél rövidebb idõ alatt lemossuk.

Téves azt hinni, hogy a melegebb víz alaposabban tisztít, fejünk ugyanis sokkal jobban
"örül" a testhõmérsékletû, langyos víznek. A legegészségesebb pedig, ha az öblítést mindig
hidegebb vízzel fejezzük be, mint amilyennel elkezdtük a mosást. Ez ugyanis frissít, és
serkenti a fejbõr vérkeringését.

Végül pedig a szárításra is ajánlatos megfelelõ figyelmet fordítani, nem mindegy ugyanis,
hogy mivel és hogyan végezzük. A nagyon sûrû fésû, a hajcsavarók, az éles csipeszek job-
ban ártanak a hajnak, mint a gyakori mosás. Legjobb, ha hajunkat hagyjuk magától
megszáradni, de ha erre nincs lehetõség, a hajszárító legkisebb és legkevésbé forró fokoza-
tát válasszuk.
LLeeggoo Hatvanhét éve (1932-ben) alapította meg cégét Ole Kirk Christiansen. Akkor még
létrákat, fajátékokat és vasalódeszkákat gyártottak. Ötven éve (1949-ben) készültek az
elsõ olyan LEGO-kockák, amiket ma is ismerünk. Azóta több mint 189 milliárd elemet gyár-
tottak. A föld gyerekei évente összesen kb.5milliárd órát játszanak a LEGO-val.
A föld három pontján, a dániai Billundban, az angliai Windsorban és az Amerikai Egyesült
Álamokban, Kaliforniában vannak óriási LEGO-parkok.
MMiibbõõll  vvaann  aa  FFöölldd  ééss  aa  ttööbbbbii  bboollyyggóó??A Merkúr, a Vénusz, a Föld és a Mars többnyire
kõzetekbõl áll. A Jupitert, a Szaturnuszt, az Uránuszt és a Neptunuszt gázok alkotják.A
Plútó, a Naptól legmesszebb keringõ bolygó, elsõsorban jégbõl épül fel.
HHooggyyaann  kkééppzzõõddiikk  aa  kkõõsszzéénn??  Évmilliókkal ezelõtt a kidõlt fákat mélyen maga alá temette a
föld. A mélységbõl áramló hõ kõszénné alakította õket. Ez a folyamat igen hosszú ideig tar-
tott.
MMii  ookkoozzzzaa  aa  ddéélliibbáábboott??Elõfordul, hogy kint a szabadban olyankor is látunk víztócsát vagy
szigetet, amikor nincs is ott semmi. Ezt a jelenséget délibábnak nevezzük. A délibáb nem
más, mint optikai csalódás. A hideg és a meleg légrétegeken áthaladó fény megtörik. Ez
becsapja az ember szemét, és olyasmit láttat velünk, ami nincs is a valóságban.
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VVÁÁRROOSSII--KKÖÖRRZZEETTII  DDÖÖNNTTÕÕ
EERREEDDMMÉÉNNYYEEII

2000. szeptember 18.
11..  HHEELLYYEEZZÉÉSS SSzzééll  FFrriiddeerriikkaa -50m gyorsúszás, -
50m hátúszás -50m mellúszás-50m pil-
langóúszás
MMaarrttoonn  BBooggáátt -50m hátúszás,-50m mellúszás
33..kkccss..44xx5500mm  ffiiúú  ggyyoorrssvváállttóó (Pál Tamás -
Varsandán Milán - Lõrincz József - Marton
Bogát)
33..kkccss  44xx5500mm  lleeáánnyy  ggyyoorrssvváállttóó (Szél Friderika -
Kiss Zsanett - Károlyi Csilla - Fehér Olívia)
22..  HHEELLYYEEZZÉÉSS MMaarrttoonn  BBooggáátt - 50m gyorsúszás,
KKiissss  ZZssaanneetttt - 50m gyorsúszás - 50m hátúszás -
50m pillangóúszás, MMaarrttoonn  LLiillllaa - 100m
gyorsúszás, LLõõrriinncczz  JJóózzsseeff - 50m mellúszás,
SSzzaattmmáárrii  CCssiillllaa - 50m mellúszás
44..kkccss..  44xx5500mm  ggyyoorrssvváállttóó (Szél Adrienn - Marton
Lilla - Mórocz Ildikó - Fehér Orsolya)

33..  HHEELLYYEEZZÉÉSS DDaannccssóó  DDóórraa - 50m mellúszás, DDoobbooss
OOrrssoollyyaa - 50m mellúszás, KKiissss  ZZssaanneetttt - 50m
mellúszás, SSzzééll  AAddrriieennnn - 100m mellúszás, 100m
pillangó, VVaarrssaannddáánn  MMiilláánn - 50m pillangóúszás,
KKáárroollyyii  CCssiillllaa - 50m pillangóúszás
44..  HHEELLYYEEZZÉÉSS VVaarrssaannddáánn  MMiilláánn - 50m gyorsúszás,
50 m mellúszás, KKáárroollyyii  CCssiillllaa - 50m gyorsúszás,
50m hátúszás,
SSzzééll  AAddrriieennnn  - 100m gyorsúszás, GGyyeevvii  NN..  TTíímmeeaa
- 50m hátúszás, MMaarrttoonn  LLiillllaa - 100m hátúszás,
100m mellúszás, TTóótthh  LLáásszzllóó - 50m mellúszás,
LLõõrriinncczz  JJóózzsseeff - 50m pillangóúszás
55..  HHEELLYYEEZZÉÉSS FFeehhéérr  OOrrssoollyyaa - 50m gyorsúszás,
LLõõrriinncczz  JJóózzsseeff - 50m gyorsúszás, PPááll  TTaammááss -
50m hátúszás, MMóórroocczz  IIllddiikkóó - 100m gyorsúszás,
MMaarrttoonn  LLiillllaa - 100m pillangóúszás
66..  HHEELLYYEEZZÉÉSS VVaarrssaannddáánn  MMiilláánn - 50m hátúszás,
LLííbboorr  ZZssoolltt - 100m hátúszás, SSzzééll  AAddrriieennnn -
100m hátúszás, TTookkoovviiccss  FFaannnnii - 50m mellúszás,
FFeehhéérr  OOrrssoollyyaa - 100m mellúszás
77..  HHEELLYYEEZZÉÉSS FFeehhéérr  OOrrssoollyyaa - 100m gyorsúszás,
LLõõrriinncczz  JJóózzsseeff - 50m hátúszás, FFeehhéérr  OOllíívviiaa -
50m mellúszás
88..  HHEELLYYEEZZÉÉSS PPááll  TTaammááss - 50 gyorsúszás, GGyyeevvii  NN..
LLáásszzllóó - 50m mellúszás, GGaajjddáánn  TTaammááss - 50m
mellúszás, KKáárroollyyii  CCssiillllaa - 50m mellúszás

SSZZEERRKKEESSZZTTEETTTTEE::  
ASZTALOS ISTVÁN, BACSA ATTILA, SÜLE TAMÁS, 

SZATMÁRI TAMÁS, URSZULY PÉTER, KEREKES GÁBOR ÉS ILOVSZKY ÁRPÁD 
2000. SZEPTEMBER 30.

MMOOTTOORRFFEELLÚÚJJÍÍTTÓÓMMOOTTOORRFFEELLÚÚJJÍÍTTÓÓ

GGÉÉPPMMÛÛHHEELLYYGGÉÉPPMMÛÛHHEELLYY

QQ11--QQ11-- EESSEESS

GGYYOORRSSSSZZEERRVVÍÍZZGGYYOORRSSSSZZEERRVVÍÍZZ
KKOOSSZZOORRÚÚSS OOSSZZKKÁÁRR

KKÖÖNNYYVVEESSBBOOLLTTJJAA
Orosháza, Gyõry Vilmos tér 1.

AAZZ ÚÚJJSSÁÁGG TTÁÁMMOOGGAATTÓÓII

HHOORRVVÁÁTTHH  AAUUTTÓÓTTEECCHHNNIIKKAA
AAUUTTÓÓAALLKKAATTRRÉÉSSZZ  --  KKEERREESSKKEEDDÉÉSS

GGoommbbkkööttõõ  ZZoollttáánn
TAKARMÁNY ÉS GABONAKERESKEDÕ
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