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Kedves Gyerekek!

Az emberi életben az iinnepi alkalmaknak, szertarta-
i"” - soknak nagy a jelentdsége. S bizonyara az év legnagy-
[¢=Ds obb innepe, amelynek a legegyetemesebb,
é"t leggazdagabb tartalma van - a kardcsony.
4 Az 6letet adé fény és meleg, a Nap, az emberiség min-
dennapi  megélhetését, s ennek megfeleloen
K10 mitologidjat is alapvetéen meghatdrozta Gstorténete
va ) 4 Ot Mar a természeti népek megfigyelték, hogy decem-
A .~ ber utolso harmadaig a nappalok egyre rovidiilnek, és
: .-d;g' hosszabbodnak az €jszakdk, de¢ ezutdn ez-a folyamat
" megall, sot visz-szdjara.fordul. A Nap visszatérése, a
vildgossag gyozelme a'sotétség. felett 1j élet igéretét
jelentette, ezért kezdték a téli napforduld iddszakatol szdmitani az aj évet, amirdl
nagy vidamsaggal, egymds meg-ajandékozasdval emlékeztek meg.
December 25 eredetileg a perzsdk valldsi iinnepe volt. Mithrasznak, a vilagossdg
istenének sziiletését koszontotték ekkor-Mivel.a viligossag és a Nap szorosan dssze-
tartozik, Mithraszt napistenként.is imadtak, s azt tartottdk rola, hogy az emberek
testi-lelki gyotrelmeit jott enyhiteniy tilvilagi életet igér nekik, de cserébe jo cse-
lekedeteket, onmegtartoztatdst kivan téliik. Tisztelete gyorsan terjedt Kis-Azsidban,
majd a Romai Birodalomban is a keletrél behurcolt rab-
szolgdk és az otthonukba, visszatéré szabadsdgolt
katondk révén. Sziiletésnapja hatdsara keriilt be a romai
naptirba a «<Sol invictus » - a Legy6zhetetlen Nap [
iinnepe. Igazi, humanista tartalommal azonban a
keresztény vallas toltotte meg, amikor az onzetlen, tisz-
ta szeretet és-békesség igényével érkezd kis Jézus
sziiletésnapjanak nyilvanitotta, és « Sol Salutis »-nak,
az Udyisség Napjdnak nevezte el.
A kardcsony azota is a béke és a szeretet erkolesi
parancsat jelenti mindnydjunk szdméra...

Kellemes Karacsonyi ﬁnl}epeket és Bolg Uj Evet
Kivanunk a 3-as Ujsag olvasoinak!
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PONTY VAJBAN

Hozzdvalok: 1 nagyobb ponty, 5 dkg vaj, zsemlemorzsa, kis tirdn bors, csipetnyi
majordnna, 1 csékor zéldpetrezselyem, 1 csomd leveszildség, so.

A halat megtisztitjuk, megmossunk, kesertifogat kivessziik, hisdt felszeleteljiik.
Besozzuk a szeleteket és dllni hagyjuk. A zoldségeket megtisztitjuk, megmossuk,
karikdra vagjuk és sos vizben feltessziik foni. Ha félig megpuhult, hozzdadjuk-a
halszeleteket, megf6zziik. Kis vajon kozben a zsemlemorzsdt megpiritjuk, bele-
keverjiik a borsot, az apréra vagott petrezselymet, a majordnnat és kis hallévet: felengedjiik.
Stirfire fozziik. Ha a hal megf6tt, kivessziik a 16h6l, télra helyezziik és a martdssal leontve tdlaljuk.
DIOS VAGY MAKOS BEIGLI

Hozzdvalok: 50 dkg liszt, 20 dkg margarin, 5 dkg porcukor, kis s6, kevés tej, 4.tojds, 2 dkg éleszto,
A toltelékhez (dids): 30 dkg dio, 20 dkg cukor, 1 dl viz, kis citromhéj, 2-3 szégfiiszeg, kis fahéj;

Az élesztot kis tejben, meghintve cukorral megfuttatjuk majd a liszthez adjuk a‘margarinnal, a
séval, 3 tojassargdjaval, valamint annyi tejjel, hogy kozepesen kemény tésztat kapjunk: Egy orat
kelni hagyjuk, majd lisztezett deszkan két cipora osztjuk, és'egyiketkinyijtjuk. Mig kel a tészta,
elkészitjiik a kivetkezd tolteléket: a cukorbdl és a vizhol szirupot Készitiink, beletessziik a didt, a
szegfiiszeget, a fahéjat, kis citromhéjat reszeliink bele és megfozziik. Ha kihilt, a kinytjtott
tésztdra kenjiik, majd a tészta oldalait behajtva feltekerjiik. Egy tojdst elkeveriink, és a tészta tete-
jét megkenjiik. Hagyjuk megszaradni, majd djbol megkenjiik, villival kicsit megszurkaljuk és
elomelegitett siit6ben, kozepes langndl megsiitjitk Mig siil, elkészitjiik a mdsik tolteléket: a dardlt
mékot teflonba feltessziik foni. Hozzdadjuk‘a cukrot, a mézet, a lekvért és a reszelt citromhéjat. Ha
elkésziilt hagyjuk kihilni. A tovabbiakban ugyanigy jarunk el, mint a dids beiglinél.

A GYOGYITO CITROM

Vagjunk fel két citromot és dztagsuk 12-15 percre egy 1dbos forrdsban 1évg vizbe, Csészénként egy
evokandl mézzel izesitve fogyasszuk. Ehelyett egy nagy citrom levét kinyomhatjuk, és egy kis pohdr
meleg vizhbe keverhetjiik' Lassan, kortyolgassuk. A gyégynivényszakértok szerint a citromlé
Osszetevoi oxiddlo hatdstak, 6zon szabadul fel, ami fokozza az immunkompetenciat. Akdr igy van,
akdr nem, a citromsav jotékony modon néveli a toroknydlkahdrtya savassagat.

MEZES TEKERCS (1'ridhoz)

HozzdvaloK: a tésztdhoz 6 tojas, 15 dkg méz, 10 dkg liszt, fél zacsko siitdpor, 1 evikanal kakadpor;
a toltelékhez 10-10 dkg vaj, vanilids porcukor, dardlt did, 2-2 evékandl rum és tej. Elokészités: a
tojassargat a mézzel habosra keverem. A lisztet dsszekeverem a siitéporral és a kakadval. Egy
kozepes tepsit kivajazok és belisztezek. A tojasfehérjébdl kemény habot verek.

Elkészitése: a mézes tojashoz aprdnként hozzdkeverem a siitéporos-kakads lisztet, végil a
tojashabot is beleforgatom. A kikent tepsire kenem a tésztamasszit, és eldmelegitett siitbe
tarolom. A ldngot 6t perc milva takarékra dllitom. Kozben a toltelékhez a vajat habosra keverem
a cukorral, majd apranként beledolgozom a didt, a rumot és a tejet. Ha a tészta megsiilt, még a
tepsiben vastagon meghintem porcukorral, és a nyujtodeszkdra boritom. Ha kihiilt, rdkenem a
krémet, és dvatosan felesavarom. Alufélidba szorosan becsomagolom, és kizvetleniil talalds eldtt
felszeletelem.
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MIAEZ, MIT IGYUNK?

A magyar vendéglatashoz mindig hozzatartozott az a szokds tehat
nem kiilfoldrdl vettiik 4t, mint sokan hiszik -, hogy ebéd, vacsora el6tt
étvagygerjesztd italokkal kindljuk vendégeinket, evés utdn pedig
ugyanezt tessziik-nyomtatokent. Az étvagy-gerjesszté tulajdonkép-
pen barmiféle ital lehet, akar sor is. izlés kérdése! Azonban
leginkdbb a tomény italok toltik be ezt a szerepet. Ilyen példaul a
vodka, a whisky, szilva- vagy eseresznyepdlinka, gyomorkeserik.
Evés utan leginkdbb a konyakot fogyasztjuk, de a j6 magyar palinkak
is kitlinden betoltik a “nyomtatd” szerepet. Ne feledjiik;mindent ¢sak
mértékkel! Ezekbdl az italokbol elegendd egy pohdrkaval fogyasztanunk. Ne tartsuk kevés-
bé elokeldnek azt a vendégiinket, aki az étkezés utdn a boros- vagy @sordspoharat maga-
val hozza, mert 6 a “borndl vagy sornél marad”.

A jo sor kitding ital nydri melegben a szomjisdg hirtelen eloltdsdra, de csak hidégen! Ha
a vendégeink fél-egy draval hamarabb érkeznek, mint hogy azebédet vagy vacsordt talal-
nank, a sos siiteményhez sort is kindlhatunk. Ebédre vagy vacsordra az asztalra csak az
elé keriiljon sor, aki ezt hatdrozottan kivdnja. El6ételekhez konnyi, szaraz fehérbort tolt-
siink. A halételekhez a sziraz és félszdraz fehérbor egyarantillik. Ha a hal nagyon flisz-
eres vagy barna hdsi, akkor konnyi vorosbort kindljunk hozza. (PI. a racpontyhoz.) Fehér
hiisokhoz (sertés, szdrnyasok, borjd és bérdny). testesebb szdraz, félszdraz fehérborok
illenek.

Marhahiishoz, vadakhoz, barna hisi szdrnyasokhoz a sziraz és félszdraz vorosborok
valok. A desszertekhez édeskésqitalokattolisiink. Tésztdhoz fehérbort, fagylalt és parfé
mellé félédes vagy édes pezsgdt, a sajtokhoz testesebb vorosbort. Gylimolesokhoz a tokaji
édes szamorodni vagy a veretesebb tokaji aszq illik.

Az italok hofokdra is_iigyelniink kell. Az ital jellegzetes aromdja csak optimdlis
hémérsékleten érvényesiil.

Az sort esak anfiyira hitsiik, hogy még habja legyen. A fehérborok éhdmersekletet kivan-
nak. A voroshorok szobahdmérsékleten fogyasztandok. Pezsg6 hiitve, ha lehetséges jéggel
koriilvéve/ A tomény nem hiitend6. Bar néhanynak, igy példdul a vilmoskortének a hiités
Kiemeli aromdjat. Koktélok jégkockdval kindlandok.

Végiil, de nem‘utolsésorban; ne tartsuk alacsonyabb rendiinek azt az asztaltdrsunkat,

aki csak vizet iszik!
NEVNAPOK kismazsola nagykaldcson.
December 24. EVA Finom dolog a szeretet,
Eltinédik azon Eva: adj beldle egy szeJetet!
mért nines kardcsony, esak néha December 26, KARACSONY
A csaldd most nem veszekszik, Kardcesonyra szép ajandék,
csak puszit vélt és lefekszik. mindig orém a jo szandék.
December 25. KARACSONY Puha, mint a meleg zokni,

Kiskaracsony, nagykaracsony, itt az id6, ra kell szokni!
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DECEMBER 13.

Luca napja: a decemberi asszonyi innepek koziil a legjelentésebb. Az asszonyok ezen
a napon nem dolgozhattak, még a szomszédba sem mehettek at, mert akkor elvitték
otthonrdl a szerencsét. Luca napjan kezdték késziteni a luca széket, az karacsonyig
késziilt és akkor a kardcsonyi misén erre feldllva felismerhették a falu boszorkanyait.
LKotyolds”

A fitgyerekek elindulnak hajnalban, meglatogatjak az ismerdsoket és tobbnyire kis
szalmat vagy fadarabot visznek magukkal, lehetdleg lopjak. Erre tratérdelve
mondokdkat mondanak. Ennek f6 célja, hogy a baromfiak egész évben,jol tojjanak.
Miutin elmondtak a mondokat, a hdziasszony buzat, kukoricat szor rajuk és még
ajandékot is ad. ‘

KONYHAI FELKESZULES

A téli iddszak taldn a legkdnnyebb a héziasszony szdmadra. Ilyenkor élvezi, ha el6re
felkésziilt, és a konyhdban, a kamraban kéznél van mindazsami a fozéshez kell.

A mosdst, vasaldst is végezziik el jo eldre, az iinnepek t4jan nem jut majd rd idénk.
Ugyanigy a nagytakaritds is kordbban torténjen meg./Egy héttel kardcsony eldtt
vasaroljunk meg minden — nem romlandé < élelmiszert.

Unnep elétt egy héttel hozzafoghatunk a sittémények készitéséhez. Nem véletleniil a
karacsony hagyomanyos tésztdja abeigli, mert sokdig frissen elall.

Erdemes ebb6l és az omlés tésztahol tobbet-is siitni: kitng ajandék mindazoknak a
rokonoknak vagy baritoknaksakik egyediil élnek, és egymagukért nem éllnak neki a
készitésének. Talcdra rakva, szépen béesomagolva vihetjiik el hozzdjuk.

Szilveszter éjjelére kit{inG egy nagy tél kocsonyaval kindlni a vendéget. Ehhez is be lehet
szerezni jo elore a hozzdvalokat. Ujévkor a hagyomédny szerint malacot illik enni lencse-
fozelékkel vagy lencsesalatdvals hogy szerencsések legyiink egész évben.A hentesnél célsz-
erli megrendelni aphozzdvalot.

MEZESKALACS RECEPT - HOZZAVALOK:
450 g liszt, 150 g porcukor, 4 tojdssdrgdja, 5 evokandl méz, 150 g vaj, 150 g feldarabolt
naranes, 1 tedskandl fahéj, 150 g mandula, 50 g mogyoro, 100 ml tej,
1 esomag siitopor, 150 g lekvdr

Atojassdrgat, a vajat és a porcukrot osszekeverjiik. Hozzdadjuk a mézet. Felvaltva a
szitalt lisztet, siitoport és tejet elkeverjiik. A tésztat fél centi vastagra nyijtjuk. Ugyanazt
a figurat kétszer kiszaggatjuk és lekvarral a kettdt dsszeragasztjuk. A fi-gurdkat tojasfe-
hérjével bekenjiik és kicsi tiznél lassan siitjiik, mig a mézeskaldcs aranybarna lesz. A még
meleg mézeskalaces siiteményt makkal és cukorral megszorjuk, diszitjiik. Diszithetjiik még
mandulaval, dival, mogyoréval. Nagyon szép karacsonyfara is disznek.

Probéljdtok ki!
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Sstan SZAMITAS
INTERNET
@Mi kell az élményhez

Elektronikus levél, legszebb magyar forditdsa: drétposta, de az emil sem rossz. Az
Internet egyik legalapvetdbb szolgaltatdsa. Az e-mail cim az, amelyikben a kukac van:
xy@hofeherke.hu. Akinek van egy kis e-mail cime, az nemcsak névjegykartydjdra
nyomtathatja, hanem kiildozgethet leveleket az dcedn tilpartjara is, amelyet néhdny
pere (mdsodpere) alatt odaér, és fillérekbe keriil.

A levelezés illemtana (netikett): A hilézati kommunikacio fratlan szabalyait jelenti.
NETIKETT /

A legfontosabb szabalyok: SOHA NE {RJ CSUPA'NAGYBETUVEL! A hdlozaton gy
mondjdk: ne kiabdlj! Ha hangsilyozni akarsz valamityhasznald az aldhizast a szavak
kozti iires karakterek helyett. Levelezdlistara ne kiildj privatiiizenetet.

Csak akkor tegyiink fol kérdést a lista mikodésére vonatkozoan, ha az biztosan nem
szerepel a lekérhetd helpben. A szabélyok egy része pedigolyan, ami a koznapi (off-line
- €16) kommunikdcioban is érvényes.

A NYELV

Az emilnyelv” és a magyar egypicit hasonlitanak egymasra. Lassunk egy példat.
hella! 2

ha jol emlexem arrol volt szo, BOLYONGAS AZ

h jovo 7vegen jonnenk ossze. INTERNETEN

Jjovo 7vegen nekem yo, de2 7 ERDEKLODNT: ILOVSZKY ARPADNAL
mulva lenne igazan rulez: ILOARPI@WEBMAIL.HU

imho 7 kozben is 0sszehozbnank egy kis sorzest.
BTW: ivott mar valaki ebbol a Rolling nevu shitbol? suxxx

Az emlitett“emilnyelv” egydltaldn nem szabélyok nélkiili hablaty. Elészor is van két-

hédrom angol eredeti sz, amelyik nagyon gyakran eléfordul. A leggyakoribb alighanem
a rulez. Kz apozitiv jelz0 a halézaton. Az angol ruleshdl lett magyarrd, néha ikesen
ragozodik. Rulezik, rulezel, rulezom.

Ellentéte a sux (a sucksbol). Ami rossz, az sux. Ha nagyon rossz, akkor suxx, sot:
suxxx. Ragozodhat ikesen: suxik.

A ,hogy” gyakran h-vd rovidiil. A valaki vkivé. A neten egyébként is szeretnek
roviditeni. F6 a gyorsasag.

Az imho angol rovidités annyit tesz: szerintem. A BTW pedig errdl jut eszembe,
apropo.

A szavakban el6forduld ksz-ek gyakran x-é valnak. (Ilo.)
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ki azm szeremné, hogy az & képemyd.

JEm wagy q'.;].'dh s !-:l_p:l:l:m Is
megekevenedpen a kép, & hang és 4 sedneg,
anmak ma mAr nem az abrakadabo, ha-
nem az ISOM, ADSL, UMTS, GPRS &5 ha-
sonky vamazsszavak valamelyiker kel of-
mormalria, Mem hogy & kezddak, de mdg
a gyakorlon felhasznaldk is nehezen ko-
lonbozietik meg egymasial a szdmaalan
hozzdbéres, illerve admareli m;hm'l-@-
i Az alibb rovid dnekineds eslia, hogy
a map mint nap rink zoduld betdszoara-
dathan segisen eligazodni o jelenlep,
illerve @ potenckils ntemetezdknek és
- a teljesség igénye nélkal = i & kozol-
jak, mely cégek, milyen osszegeken ki-
nuljak az adon adacdrviveli vechmologiar.

Az egyik legrégebbrol wmen rovidites az
ISDM  (Iniegrated Services Dgi

teleforvezettken midk
zatahan, az 150DM2-

vomalan pelent a
litdskeppen:
fon-tespeltmerésntl a
5-200 kbps-m enged

ds aron, 19800 forimen ki-
15DM-vonalat, s & szolgilianis
¥elija 4500 forim

Hasznos keresik
http://hudir.hu/
altavizsla.matav.hu
http://www.net.hu/kiki
http://XLR8.hu/

TECHNIKA

A G5M-rendszernél akar 40-szer gyor-
sabb adavivitelre képes a UMTS (Uni-
versal  Mobile Telecommunicati
System) mobil adataviteli technola
Egy 1998-han kiadot himm:l‘rpuhn
kormanyrendeler 2002-2003.

rendszer megjelenését Mapva

osszesen négy licencer EEVEn-
ként 300 millic dao e
Stk £ ronak
nermrégh mincs
déntés arrd) ny drverésre
bocsija az t vagy tendem ir
ki értékesic

egyelire még kevés he-
dkadik a kibeltévévonalas in-
ozziférés, Movemberben kezdie
sdvazélessépl szolgiliatisit
lozatan mikodd Chello, s fej-
leszréseket folytat o MATAVEAbel Kit s
nehany vidéki szolgiltats. A wechnoldgia
rendkival gyors, tobb megabi per sze-
kundumos adatitvitelt tesz lehetdwe,
s mivel a rendszer nem telefonvonalon
érkezik, a felhasznals csak a fix havi di-
jat fizeti. Ugyanakkor, ha sok felhaszna-
l& oszrozik egy kibelen, az adardtvitel
lelassulhat.

Vezscék nélkah, nagy ﬂum'lﬁs.e-_g.]
harzafémést baztosit a mikrohullims
wechnoligia Az Euraweb interneiszal-
Balaco, illeive a szdzszazalébas ml._]-
dondban l#vd Irisz WaveMet nesi
szolgiluaaza 64, 116 vagy 156 kbps-
o5 sehessegn admandived vesz keherdee
A néhimy nap alait felallichais rendszer
acaivineli bad i dijes Allands kap-
cmalmot hizicsh forgalmi i & egpeh
vivkoelési hohsépek nélkol. & oég 8-




3-a S Tél -
Ujldg
Kerti munkdk : Csiz
A gyiimélesoskert elesendesedett, de nem : Verébnél

kisebb,
egészben
véve ' z0l-
dessdrga
szinezet
madarka:
C s/ drle

hidbavalé ilyenkor sem végigsétdlni a fak
kozott, leszedni egy-egy hernyéfészket vagy
mimidt.
Kezdjiik meg a madarak etetését. Ocstt,
napraforgokat, kendermagot, kukoricadarat
vasdroljunk a madarak etetésére. A rozsat,
piinkosdirdzsat, kiiiltetett viraghagymékat,
kétnydriakat, s a fiatal éveloket is takarjuk 3 L—— _ AWghegyes,
télire. Folytassuk a tavaszi telepitéshez a tala-3 S2€180  farktollainak ~ tovi ~része
jforgatdst, tragydzast. A természdldbe is hord-: (?lenlfsarga. A pffineR fekete sapkajla
juk ki az istéllotragydt, mitragyt, s forgas- ¢ KIS fekete torokfoltja yan, A csiz
suk Gket a talajha, : SzOrvmyosan kolt ayhazai fenyvesek?
L : ben, ‘a DBiikkben ‘vagy a nyugati
Most mar szamolnunk kell komolyabb L
fagyokkal is. A kerti vizesapot fedjik le, az Vegek(,en,‘de'{lagy csapatokbfm ¢ sak a
) & o i p J L %%« yonulas idején, tavasszal marciusban
asott ligtrol - h? te}en nem/fogyasztju/k a v1;et tés aprilis elején, Gsszel oktober-
szereljiik le a vodroket, a fart kutakrol pedig a3\ novemberben latjuk. Egyes csapatok
WMMWLMW%%%mﬂdaWMMMZa§mmmkammmMMQMﬂ@a
préshaz viztelenitésérol, mert szamos :nyir termését, gyakran ezek dgain
kellemetlenséget okozhat, ha az erds fagyds - |gthatok, de szivesen csipegetik a
hatdsdra a vizvezetékesovek szétfagynak. : katdng apré magvait is. Stiriin hallott
Lehetoleg még a tél folyaman vasaroljuk meg : hivogatdjuk nydjtott “csiiz”, innét a
a novényveédo szereket, igy-tavasszal'idoben : madar neve is. A csiz viszonylag
kezdhetjiik a kezeléseket-Fagymentes napokon: bizalmas madar, konnyen megfigyel-
végezziik el az utak, a vizlevezetok javitisat, : hetd.
meredek teriiletemaz iszapfogok, timfalak,
csatorndk rendbehozatalat. A hobbihdzban maradd orokzold és egyéb dugvanyok gon-
dozasa egész télen feladat. Ugyanigy a télire berakott novények idonkénti
ellenérzéseyaz esetleges beteg, rothadt gumok, hagymék vagy tovek eltavolitasa is
fontos. Szobanovényeinket ismételten gondosan nézziik at. Fontos, hogy a novények
levelein, hajtasain é16 pajzstetveket és atkdkat addig pusztitsuk el, amig el nem sza-
porodnak.
A kertészet nagyon sokrétii tevékenység. A “Kerti munkak” csak a mit és mikor
kérdésekre ad vdlaszt. Sajnos a konyv terjedelme nem tette lehetové a kertekben iilte-
thet6 valamennyi novény ismertetését, ezért feltétleniil sziikséges tobb szakkonyvet is
megvasdrolni, hogy hdségesebb ismeretet szerezziink, és az dsszes részletkérdéseket
tisztazhassuk. o.)
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LEGGYAKRABBAN ELOFORDULO KABITOSZEREK
Marihuéna:

Megjelenési forma:

dohdnyhoz hasonld novényi tormelékek. Szaga édes, émelyitd.
Fogyasztasi tiinetek:

tag pupillak, szdjszag.

Amfetamin (speed):

Megjelenési forma:

fehér por, tabletta.

Fogyasztdsi tiinetek:

gyors beszéd, izgatottsdg, mozgékonysag, ala-csony alvdsigényyfaradsag hidnya.
Metamfetamin (extazi):

Megjelenési forma: PROBLEMAD VAN 1S, NEM TUDOD, HOGYAN OLDD MEG?
sziirkés-fehér tabletta Iy NEKONK! 3-a5 Ussie
iloarpi@webmail.hu

Fogyasztasi tiinetek:
gyors beszéd, izgatottsag, mozgekonysag, alacsony alvasigény, faradsdg hianya.
LSD (trip, bélyeg):
Megjelenési forma:
tabletta, impregndlt bélyeg.
Fogyasztdsi tiinetek:
hallucindcio, esetenként halalfélelem, természetfeletti képességek érzése (pl.
repiilni tudds, stb.).
Heroin (hernyé):
- '“";' Megjelenési forma:
F .| fehér vagy vilagosbarna por.
Fogyasztdsi tiinetek:
euforia, almatlansdg, hanyinger, izzads, hasmenés, gore-
sok, Osszesziikiilo szembogdr, fulladas.
Miért ,anyagoznak” a fiatalok?
Kalandvdgy: az emberi természet sajdtja a kalandvagy - ez ellen nem haszndl a
kényszer, a fenyegetés - kivédési lehetoség, ha a gyermek tudja mi az a kabitoszer
és milyen problémakat okozhat.

Ilo.
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IDEALIS BETEG 6+1 PONTJA

(Mieldtt valaki megbetegszik, jo ha tudja, milyen is az idedlis beteg.)

1. Mindenevd - Ha a korhdzi koszt nem izlik neki, a folyoson

taldlhato pafranyokkal vagy hazulrdl hozott ételmaradékokkal is beéri.

2. Ontisztulé - A legnagyobb névérhiany esetén is képes onmaga, valamint kornyezete
rendben tartdsira.

3. Egyediilallo - Nincsenek hozzéatartozoi, akik a gyogyité munkdt allandé érdek-
16désiikkel hatrdltatnak.

4. Hal4s - Nem kell attdl tartani, hogy felgyogyuldsa utdn halatlan lesz.

5. Csondes - Nem kérdezi folyton, hogy melyik gyogyszernek milyen mellékhatdsavan.
(Sajat érdekében jobb is ha ezt nem tudja. ) .

6. Szép - Megjelenésével nem rontja a korhdzi.dolgozok, valamint a_betegtarsai
kozérzetét.

6+1. A legidedlisabb beteg az, aki teljesen egészséges. Igy.az amigy is egészségteleniil
tilterhelt egészségiigyi intézményrendszer bajait nem tetézia sajat-bajaival.

AZ IDEALIS ORVOS 6+1 PONTJA

(Mielott valaki gyogyitdsra adnd a fejét, nem drt, ha tudja, hogy pdciensei sokkal tobb
betegséget ismernek, mint amennyirol 6 valalia is hallott.)

1. 1dds - Tapasztalt, rutinos, nem holmi tejfelesszdji, aki beteget csak moziban vagy
otthon létott.

2. Fiatal - Még nem volt ideje elfelejteni az egyetemen tanultakat.

3. Praktikusan 6ltozik - Orvosi kipenyének zsebe a nem szabvanyméretii boritékok befo-
gaddsdra is alkalmas.

4. Nyelvzseni - A beteg jelenlétében akar 15 percig is képes folyékonyan latinul beszélni.
5. Férfi - Jelenléte a ndi betegeket megnyugtatja.

6. NG - Jelenléte a férfi betegeket felizgatja.

6+ 1. A legidedliSabb orvos a Mdria néni a szomszédbol vagy (ide tetszés szerinti rokon
vagy ismerds neve beirhato).

DIAGNOZIS

Az orvos banatos arccal mondja Kis anydsdnak:

- Asszonyom, legyen felkésziilve a legrosszabbra, a kedves veje legfeljebb mar csak egypar orat
€lhet.

- Nartessék! Most mit esindljak azzal a sok orvossaggal?

ONZETLEN AJANDEK

- Hova viszed azt a két libat ?

- Az anyosomnak. Tegnap azt mondta, hogy a fél életét odaadna egy libaért.
KLASSZIKUS

Kovécs anydsa mondja vejének:

- Képzeld, a Szabd tegnap azt mondta, hogy klasszikus arcom van.

Kovées vallat von:

- Az a hiilye azt hiszi, hogy ami régi az mar klasszikus.
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Gene Plantz BBS-jérol szabad forditdsban, ime a magyarul is értelmezheto része:
(Az eredeti file: COOKIES.FUN)

Azok az emberek, akinek a ldtokore sziik rendszerint széles a nyelve.

Az egér nem mas, mint az elefant japan véltozata.

Az egészség valosziniileg a haldl leglassabb forméja.
Minden érdekes program tartalmaz legalabb:

- egy valtozot

- egy elagazast

- egy ciklust

- és egy hibat

Hogy ha nines mit tenni, akkor kérlek, azt ne itt tedd:
AKi legutoljara nevet valdsziniileg nem értette a viceet.
Hérman is képesek egy titkot megtartani, ha kozilik
legaldbb 2 halott.

A csapatmunka 1ényege: mindig van kit hibdztatni.

Egy gyermek kihordasa 9 honapig tartfiiggetleniil attol,
hogy hany nét alkalmazunk a‘feladat megolddséahoz.
Szemkonduktor: részalldsa karmester

A konklizi6 akkor keletkezik; ha mar lustak vagyunk
tovabb gondolkozni.

A pénz minden gonoszsag gyokere, és az embernek sziik-
sége van gyokerekre.

Ne feledjiik: a_papir mindig a perfordciondl a legerdsebb.
A gargarizdlas kitiind:modja annak, hogy megéllapitsuk a
nyakunk'szivarog-e ?

Haaz isten.szamitogépes szakembernek teremtette volna
az embert, akkor 16 ujjunk lenne.

Te is mosolyognal, ha tudndd, amit Mona Lisa is tudott.

alairas

A megrendeldlapot olvasdink a 8.b osztélyban adhatjdk le Bacsa Attildnak.

példanyban

.25 Ft

Megrendelem a 3-as Ujsag cimi havilapot ... ...
MEEIEneld NEVE: .......oeeveereeereereeeiere e eeessses st esssse st ssses s ssnsssenses

A valdsok legfobb oka a hazassag. g
. Sl " . / . = N :
Semmi sem segiti egy politikust jobban a kampany soran S P
tett igéretek elfelejtésére, mint a megvéalasztasa. é £ €8
.z . . TS IN

A nudistak azok, akiknek csak egy gomb van az ingén. = 2z (52
TV, .z - / = = i<

A szamitogépek sohasem fogjak az emberi hiilyeséget =] g izg

potolni.
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Ax Eurdpai Kij ny Imi Ugynikség adalai szerint a hullsdéktermelés
s2or0s deszef o ar omzigok gaedasigi fejloitségével, Sz Eurdpal
: dgniban 196 & 1995 kiwio 10 szdzalékos hollndék.
o ki, mikOzhen & gazdpsigi nivekedés 6,5 ceqzabitkos vilt,
elmi nkcidprogrumia azl irinvosa ¢lb, hogy o telepils-
nnyiségél JTHN-re az 1985-ben mért 320 kg/iGEy émdkre kell
I. Ez nem sikenlilhet, hiszen jelenbog S00-430 kg fddnél inrumk.
Cromibasara ininyuld intézkedések ellenéne o lerakds még mindig a
fjedrebb drialmatlanitisi modszer ax EU-ban, Az okok kst a leglon-
a folyamatosan novekwd hulladékmennyiséy. A hulladéklerakast mint
Ieatlaniidsi madseert cxak néhiny omszae {Ausziria, Svije, Hollandia,
édorseig és Mémelorszig) sporitodta vissen sikeresen. Ez annak kiiszonhe-
10, hiosgy ezekben az oraedgokban a kilencvenes évek elején sxamos inlézke-
dést vewettek be, amelyeknek eredményeként a silvpont 3 gyijeés & kernkis
iertileréral dttewtdin oz integralt hulladékpandilkodas (2lé — cbbe beleén-
ve ar Gjrafeldolgozist, a kiepomi komposeuilist, valaming az égesést is. Az
emliteit orszigok valamilyen korldozist vagy egvenesen tiliis) vezenek be o
lerakisra. (A2 salaiok forrdsa: Kubaluivdn)
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SZILVESZTERI BOLE ALKOHOLMENTES
8 SZEMELYRE

i HOZZAVALOK: 1 és fél liter tonik (szénsavas iidité ital), 1
- | citrom leve és reszelt héja, 15-20 dkg porcukor izlés
szerint,1 literes liveg meggybefdtt, 1 teAskandl konyakaro-
ma, 1 tedskanal rumaroma.
ELKESZITESE: a meggyhef6tt levét lesziirom, a gfiimolesot
kimagozom és mély bolés tdlba rakom. A megmeosott, citro-
mot vékonyra karikazom, a karikdkat kettévagom, és a meg-
gyre rateszem. Rahintem a porcukrot, majd a konyakaroméat
és a rumaromat fél deci meggybefottlével elkeverye, raloc-
solom. A télat befedem, és a ‘hit6szekrényben legaldbb 3
oran keresztiil érlelem. A meggybefottlevet és a tonikot is
jéghidegre hiitom. Kozyetleniil fogyasztas el6tt a gyiimole-
sre raontom a befottlevet, majd a tonikkal is felontve
osszekeverem, ¢S azomnal csészékbe vagy poharakba
talalom. Rendkiviil iidit6, gyerekeknek is ihatnak beldle.
1 adag; 251 keal (1054 kJ)

AZ GISAG TAMOGATOL

pCE@E‘
p mzn

“& HORVATH AUTOTECHNIKA
3 AUTOALKATRESZ - KERESKEDES - )
| MOTORFELUJITO
:.:. {ﬁ} GEPMORELY
| Q1-ES KOSZORUS OSZKAR
© GYORSSZERVIZ & | KONYVESBOLTJA
Gombkoto’ Zoltﬂ’l] Oroshdza, Gyory Vilmos tér 1.
TAKARMANY ES GABONAKERESKEDO
SZERKESZTETTE:
3,'3 ASZTALOS ISTV'N, BACSA ATTILA, S LE TAM'S, Az
U J a’ g SZATM'RI TAM'S, URSZULY P TER S ILOVSZKY 'RP "D Interneten i k e evelet
2000. NOVEMBER-DECEMBER ourpi@webmaiL





