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3-a Karéiesony
'Ség -
Kedves Gyerekek!

Az emberi élethen az iinnepi alkalmaknak,
szertartdsoknak nagy a jelentséges, S
bizonyara az év legnagyobb iinnepe, amelynek
a legegyetemesebb, leggazdagabb tartalma
van - a karacsony.

Az életet add fény és meleg, a Nap, az
emberiség mindennapi megélhetését, s ennek
megfeleléen mitologiajat fis alapvetéen
meghatarozta dstorténete ota. Mar a természeti népek megfigyelték, hogy
december utolsé harmadaig a nappalok egyre rovidiilnek, éshosszabbodnak az
éjszakak, de ezutan ez a folyamat megall, sot visszajara fordul. A Nap vissza-
térése, a vilagossag gyozelme a sotétség felett 0j élet igéretét jelentette, ezért
kezdték a téli napforduld iddszakdtol szamitani az 4j évet, amirél nagy vidam-
sdggal, egymas megajandékozasdval emlékeztek meg.

December 25 eredetileg a perzsdk vallasi‘iinnepe volt. Mithrasznak, a vila-
gossag istenének sziiletését koszontotték ekkor. Mivel a vilagossdg és a Nap
szorosan Osszetartozik, Mithrdszt napistenként is imadtdk, s azt tartottdk
rola, hogy az emberek testi-lelki gyotrelmeit jott enyhiteni, talvilagi életet igér
nekik, de cserébe jo cselekedeteket, onmegtartoztatast kivan toliik. Tisztelete
gyorsan terjedt Kis-Azsiaban, majd a Rémai Birodalomban is a keletrdl behur-
colt rabszolgak és azwotthonukba visszatérd szabadsagolt katondk révén.
Sziiletésnapja_hatasara-keriilt be a romai nap- ‘\

tarba a « Sol invietus » - a Legy6zhetetlen Nap
iinnepe. Igazi humanista tartalommal azonban a /f
keresztémy vallas toltotte meg, amikor az 5~

ﬁnzetlen tiszta szeretet és békesség igényével

csi parancsat jelenti mindnyajunk szamara...

Kellemes Karacsonyl Unnepeket és Boldog U,]“ Evet
a 3-as U]sag olvasdinak!



3- Mese
i S y |

VARATLAN VENDEG
J0 szomszédsdg, rossz szomszédsag,
Egyik vigsag, méasik korsdg!

Igy sz6l a mondds és bizony igazat szol. Mert néhdny esztendd elég a szomszé-
doknak, hogy alaposan megismerjék egymast, néha még sok is.

A hatalmas égbolt lakoi, a esillagok az id6k milasat évmilliokban mérik és aleg-
fiatalabb is tobb esztenddt szamol, mint ahany szem koleskasa egy zsakba belefér.
Volt hat idejiik megismerni egymdst. Tudja is pontosan az egyik, merre igyekszik
a masik, nem is igen iitkoznek ossze, pedig ugy sietnek mindig, hogy.ahhoz képest
a leggyorsabb repiil0gép is csigabiga. Szépen élnek, nem veszekszenek, tiirelmesen
hunyorogva virrasztanak egyiitt minden éjszaka. Ha pedig egyik-masik unalmaban
elbobiskol, a szomszédja szeliden oldalba boki, hagy “Kelj fel. szomszed, kelj fel,
messze még a reggel!”

Na elég abbol annyi, hogy szép élet a csillagélet, és jomagamnak is kedvem lett
volna felesapni csillagnak, ha nem lett volna olyan réttenten egyhangii mester-
ség. De hat azt is mondjdk, hogy nines olyan hosszi, aminek egyszer vége ne lenne.

Egy langyos szeptemberi estén tortént a paratlan eset. Amugy ez az este is olyan-
nak indult, mint a tobbi. Az esthajnalesillag éppen a Holdnak udvarolt, s mar
Kiviilrdl tudta, hogy mit fog a‘Hajnalesillag mondani, megtanulhatta az évmilliok
alatt. A szépséges Hold unalmaban éppen olyat asitott, hogy majd bekapott. egy
hulldesillagot, mikor..

Nos, mikor olyasvalamitdatott, hogy tdtva maradt a szdja. Egy furcsa formaja
vadonatuj csillagocska Tépiilt viddman az égi utakon, olyan otthonosan, mintha
mindig ott ropkoddtt volna.

Hiszen el6fordult mar mésKor is, Amult a Hold, hagy uj csillag sziiletett, ha nem
is stirtin, ugy minden tizmilli6 esztenddben, de még ilyen forméja és ilyen eleven
soha.

Milyen kedves, milyen aranyos, milyen érdekes! - ujjongott egyszerre .a szikrazo
égboltvalamennyi lakoja.

- En mér tegnap tudtam, hogy varatlan vendég érkezik kardlt a Fiastyik egy
iistokosnek, mert belevertem a konyokom a Goncolszekérbe. - De az iigyet se vetett
rd, nem adott a babondra. Inkdbb hona ald kapta az iistokét, s ugy sietett, hogy job-
ban szemiigyre vehesse a csodalatos 0j jovevényt.

- Gyere iilj rdm, pirinyocska csillagocska, megkocsikaztatlak - ajanlkozott a
Goncolszekér, és a tobbi csillagok is mind esalogattak.

De a pirinyoeska csillagocska azt felelte

- Nem lehet, bardtaim, mert most mashoz vagyok hivatalos. - Ugyan kihez? -
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kérdezte egy gyonyort tavoli csillag, aki mindig a Tejuton korzozott.

- Bizony nem mashoz, mint a szépséges Holdkisasszonyhoz. Mikor ezt a Hold
meghallotta, egyszeriben olyan fényes lett az dbrdzata oromében, hogy elmehetett
volna a Naphoz feleségiil.

- Hat hozzank mikor jossz latogatoba, pirinyoeska csillagoeska? - kérdezték
egyszerre mind az éghbolt tiindokld lakoi, és egyik a masikat lepipalta ragyogasban,
hogy magahoz édesgesse a pirinydcska csillagocskat.

Azonban a csillagoeska nem hagyta magat félrecsalogatni és repiilt a Hold, felé
ragyogo csillagsuhandssal.

- De hét ki vagy te és honnan jottél? - Almélkodott az egész szikrdzo sokasag.

- Egyenesen anyamtol jovok. Az én anyam az a szép kék fényibolygo, akit ti is jol
ismertek. Csodalatos bolygd, mert millidrdnyi szive van, amit, egyiitt agy hivnak,
hogy Emberiség. Ez képessé teszi 6t arra, hogy sok'hezzam hasonlé csillagoeskat
formdljon, hogy megteremtse az én testvéreim, akik még nalamnal is szebbek és
erdsebbek lesznek. Nekik is valodi dobogd sziviik lesz, mint anydmnak, s az 6
sziviiket 0gy hivjdk majd, hogy Ember. Higgyétek el barataim, csodalatra mélto a
mi sziviink, az Ember, hiszen pardnyi, mint a porszem és mégis eléri a csillagokat.
Fogadjatok hét szivesen és nagy-nagy szeretettel.

Ahogy ezt elmondta a pirinydeska-€sillagocska, bucsit intett és mar el is tiint a
Hold olelésében.

El ne felejtsétek meglatogatni, ha majd ti is a Holdra mentek vendégségbe.

ARISZTOTELESZ ORIASI FELFEDEZESE

Arisztotelész az okor legjelentdsebb filozéfusa és természettuddsa jott ra elsként, hogy
a Fold gomb alakd~Tobbszor megfigyelte a holdfogyatkozast és vizsgiloddsaibol azt a
kovetkeztetést vonta 16, hogya Hold oldalan 1évd sitét folt nem méds, mint drnyék, amelyet
a Fold vet ra, amikoria Hold és a Nap kozé keriil. El6szor maga sem értette; hogy miért
kerek ez az arnyék?

Vett egy kerek, lapos edényt, és kivitte a napra. Az edény drnyéka az egyik helyzethen
kerek, a masikban viszont vékony volt, mint egy palca. Ekkor jott rd, hogy a Fold nem lehet
lapos, korong alaki.

Félbevagott ezutan egy narancsot, és azt is kivitte a napra. A fél narancsnak esak akkor
volt kerek az drnyéka, ha a napsugarak a metszés helyére, vagy a dombord hétra estek.

Amikor azonban a fél narancsot oldalt tartotta a Nap elé, arnyéka nem alkotott teljes
kort. Ujabb felfedezésre jutott, csakis egy egész narancs drnyéka volt mindig kerek,
akarhogy forgatta, tehit a mi Foldiink is gomb alakq.

Arisztotelész a tanitvdnyainak is megmutatta, hogyan jutott erre a kovetkeztetésre.
(Csupdn egyetlendolog maradt érthetetlen a nagy természettudos eldtt - vajon hogyan élhet-
nek az emberek a foldgolyo also felén? Hogyan jéarnak fejjel lefelé és miért nem esnek le?

Tlo.
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BEARDED COLLIE

| Nemesak mdig szorgalmas segitotarsak, hanem béjos
és a vdrosi élethez jol alkalmazkodo csaladi kutyak is.
o Egykor a pdsztorok fiirge segitdi voltak, csak viszony-
lag nemrég vonultak be a modern kutyatenyésztésbe;
és ezzel a kutyabolond csalddok lakdsaiba. Bizony,egy
kissé “bolondnak” kell lenni hozzajuk, mert testestiil-
lelkestiil igénybe veszik a gazdajukat. Csak‘a szerete-
tremélto szdrmokok csodalatos jelleme tudja feledtetni
a haziasszonnyal, példdul a sok porszivézast. Az
egykor olyan igéretesen indult kapesolat egy elblivold gyapjigomboceal sajnos
gyakran végzidik “valassal”, ha az ember tilbecsiili magat, és végiil mdr nem akar
egyiittélni az elhanyagolt kutydval. Pedig tobbnyire, nevelési hibdk okozzak a
kudarchba fulladt dpolasi kisérleteket, raadasul egy elhanyagolt kutya egydltaldn
nem tudja kibontakoztatni szeretetremélto tulajdonségait. Marmagassaga legfel-
jebb 56 cm, szine palasziirke,fako vorhenyes, kék, a sziirke minden drnyalata,
barna vagy homokszin fehér jegyekkel vagy anélkiil. Mai 1étezését a véletlennek és
egy jomodua angol holgy faradozdsainak'kiszonhetjiik.

i BRAZIL TERRIER
d (Fox-Paulistinha)
4 % A brazil terriert az FCI (Nemzetkozi Kynologiai

Szovetség) 1999-ben fogadta el hivatalos fajtaként.
Elsé pillantisra talan ossze lehet keverni a parson
' 4= Jack Russel terrierrel, pedig nemesak mindig szines
‘A A' " |fejével és a jellemz6 cserszin jegyekkel tér el téle,
hanem osszességében is inkdbb pincser, mint terrier,

ami egyébként a jellemére is érvényes. A fox paulistinha Brazilia nemzeti kutydja-
nakiszamit. Biiszkék erre a valodi “Sao Paoloban sziiletett” kutyara. Bar igazébol
senki sem tudja, hogy végso soron honnan szarmaznak ezek a haromszind, éles kis
kutyak. Valamikor minden Eurdépabol érkezé hajonak megvoltak a patkdnyfogo
kutydi a fedélzeten, amelyek aztan a vilag sok tajan elkeveredtek a hazai fajtdkkal.
Més; ugyanigy 1étrejitt, hasonlo kutyatipusok is ismertek, példdul a sokkal kisebb
japdn terrier, amely szintén hajokon bevitt kutydktol szarmazik. A brazil terrier is
kétségteleniil ilyen kis “hajokutydk” és foxterrierek leszdrmazottja. A fajta csak
nemrég taldlta meg az utat “visszafelé” 0sei hazdjaba, Eurdpdba, ahol a fajtat ked-
vel6k kore még nagyon Kicsi, de a csinos, problémamentes kutya itt is biztosan
hamar baratokra talal. Kolarovszky Timea 7.a
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ANGOL VEREB (BLOODHOUND)
A fajta hivatalos neve a “chiens de St. Hubert”, azaz

/ | > .w Szent Hubertus kutya. Ez a jellegzetes vadaszkutya

tipikus angol fajtaként ivodott be a koztudatba, annak
ellenére, hogy az Ardennekbdl szérmazik, ahol a belga
St. Hubert apédtsag szerzetesei hivtak életre a VII
szazadban, és azota is Belgium a strandardgazda
0rszag.
A kozépkorban arisztokrata korokben. rendkiviil
J .| sikkesnek szamitott bloodhound falkat tartani és nagy-
- : vadra vaddszni veliik. Hamar felfedezték; hogy a nagy-

on érzékeny orra kutyak emberek keresésére 1§ alkalmas. Ajtermetes, négylabu
ettdl kezdve mar a torvény orei mellett is szolgalt, és.segitett a kereseft személy
nyomdra akadni. Sok évszazadon at szinte az egész vilagonthasznaltak a szokott
blinozdk iildozésére. Ez a tény megtéveszté nevével, @ “vérebbel” egyiitt ahhoz a
hireszteléshez vezetett, hogy ezek emberre veszélyes kutydk, amelyek vérszom-
jasan iildozobe vesznek minden bilinozot. Pedig elnevezése csupdn a fajta tisz-
tavértiségére utal. A tipikus bloodhoundok:sohasem reagalnak agresszivan, a meg-
taldlt személyt legfeljebb “haldlra nyalogatjak™.

Mig a rendér- és mentdkutya feladatkort.Europaban a XX. Szazadban egyre inkabb
mas fajtdk vették at (példaula német juhdszkutya, jobban tiiri a gazdavéltast és
egyidejiileg érkutyanak is'alkalmas), sikk amerikai maig hii maradt a blood-
houndhoz.

Tovabbra is feliilmalhatatlan nyomkovet6é kutyanak tartjak, és sokoldaldan, de
foleg emberkeresésre haszndljdk.

Tobb ameriKai mentdcsapat, mint példdul a National Police Bloodhound
Organisation (NPBA) vagy Virginia Bloodhound Search and Rescue Organisation
(UBSAR), dolgozik bloodhoundokkal, amelyekkel tdlnyomd részt az egyes
rend6rok magantulajdondbanvannak.

Q Kolarovszki Timea 7.a

Kedves Gyerekek!

Tovabbra is varom élménybeszamolditokat, leirasaitokat, rajzaitokat.
Az iskolaijsagban hirdethettek is a
KERES-KINAL
CSERE-BERE

oldalon!
Hirdetésfelvétel az 7.a osztdlyban Kolarovszki Timedndl, vagy www.arpi.theaterhu eimen




Wozart i

Wolfgang Amadeus Mozart
1756.jan.27 - 1791. dec.5

Az ausztriai Salzburgban sziiletett. Edesapja Leopold
Mozart, tehetséges hegediis és zeneszerzd, Kivalo
pedagogus. Hét gyermeke koziil az életben maradt kettd
zenei nevelésének szenteli életét.

A kis Mozart csodagyerek ! Négyéves kordt6l, tanul
hegediilni és zongorazni, otévesen dkombdkom Kottafe-
jekkel zongora-versenyt ir.

Az apa gyermekeivel 1762 -ben - a kis Mozart csak 6 éyes - eurdpai hang-
versenykoritra indul. Miinchen, Bées, Parizs, London utdn harom olaszorszagi tt
kovetkezik.

A gyermek Mozart hallgatosagat mindeniitt Amulatbarejti kivalo hallasaval,
képrazatos hangszeres jatékaval. Utjat sikerek, elismerés éskitiintetések kovetik.

Romdban dmulatot kelt azzal, hogy emlékezethdl leirja Allegri Misereréjét,
melyet a Sixtusi kdpolnaban hallott.

Tizenhét éves kordban a salzburgi érsek.zenekaranak hangversenymestere lesz,
ahol miikodése soran sok megalaztatasban vanrésze. 1781 -ben Bécsbe menekiil,
s megprobal allas nélkiili, szabad zeneszerzo lenni, miveibol élni.

10 nélkiilozésekkel teli év kovetkezikll. Jozsef tdmogatasat kéri, de udvari zene-
szerzonek csak joval késdbb nevezik Ki.

Szimfonidkat, versenymiveket, Kamarazenét kompondl. Operdit ma is llandéan
miisoron tartjak a-vilag operaszinpadain.

Legismertebb operai:
Vardzstuvola

Figaro hdzassdga
Szoktetés a szerdjbol
Don Juan (Huan )

Megrenditd utolsé miive a Requiem (
gyaszmise ) melyet mar nem tudott befejezni.

Hosszu ideig tarto betegeskedés utdn 1791.
december 5-én halt meg. A zenetorténet e
csoddlatos tehetségét a legolesobb temetéssel,
szegények sirjaba temették. Sirhelye igy mind-
mdig ismeretlen. Dinnyés Istvinné Vardzstuvola (szinpadkép)
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KOKAIN
Koksz, kotro, ho, coke, crack

Azonnali hatasok: bevitel utdn par perccel jelent-
keznek a tiinetek, 15-20 perc alatt érik el a maximu-
mot, majd kb. 1 éra milva megsziinnek. A pupilla
kitdgul, felgyorsul a szivverés és a légzés, fokozott
élénkség jelentkezik, megsziinik a faradtsagérzés,
csokken az éhségérzet.

A tobbi stimuldnshoz hasonléansmegnbveli a
fogyasztdja energidjat és onbizalmét, ugyanakkor
szellemessé és éberré teszi Gt; Hamar kialakul a
hozzdszokds, ami'igen erotéljes, is lehet és egyre
nagyobb adagok fogyasztisahoz vezet. Kz a tulaj-
donsag a crack-nél még kifejezettebb. Az euforiat
kovetd nyugtalansag és ingerlékenység megrogzott kokainistakndl mély depresz-
sziova alakul &t. A letortség olyan fokid, mint amilyen a-feldobottsdg volt és csak
Gjabb adag kokainnal enyhithetd.

VESZELYEK:

Ahogy létezik heroin-AIDS kapcsolat., ugy a injekeid is AIDS fert6zéshez vezet-
het. ha tliket tobben hasznaljak. Rendszeres kokainszippantokndl az orrnyalka-
hartya kifekélyesedik, majd-az orrsovény kilyukad, kifejezetté valik a fogyds, a
fizikai leromlds, fenyegetd tartalmi hallucinaciok, iildoztetéses téveszmék, vagy
zavartsaggal jaro elnmiekoros tiinetek jelentkezhetnek. A szexudlis vagyat rend-
szeres haszndlat .esokkenti ill. megsziinteti. Kiilonosen nagy kockéazat, hogy a
hatdsos és a haldlos adagmennyiség kozel all egymédshoz. Tiladagoldskor erds
izzadas, szapora szivyerés, szabalytalan 1égzés, hdnyinger, hanyas, hasi goresok
és/léz jelentkeznek, majd epilepszids goresok és légzéshénulas miatt bedll a halal.
VERNYOMASMERES:

Miért mériink vérnyomédst?

A sziv mintegy hat liter vért tart folytonosan keringésben, hogy biztositsa a szervezet
optimdlis oxigén- és tdpanyagellatasat, illetve hogy megakadalyozza a salakanyag le-
rakdddsdt. Ebben nem csak a vér mennyisége dontd fontossdgd, hanem az erekben,
kiilonosen a hajszalerekben keringd vér nyomésa is.

Vérnyomdszavarok

A magas vérnyomas (hipertonia) jellemzd tiinetei a fejfajas, szédiilés,
gyengeségérzet; latdszavarok, fiilzigas, sipadtsag vagy éppen ellenkezdleg: borpir. Az
alacsony vérnyomds (hipotonia) szintén kellemetlen tiinetekkel, allandé faradt-
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sdgérzettel és a teljesitoképesség esokkenésével jar.

Az eddig emlitett tiinetek viszonylag artalmatlanok. Az
id6s, magas vérnyomdsos betegeknél sajnos az agyvérzés
és szivinfarktus veszélye is fenndll.

Jo okunk van hat arra, hogy vérnyomdsunkat rendszere-
sen ellendriztessiik, annal is inkdbb, mert a szokdsos
mérési eljards gyors és fdjdalommentes.

Felfijhaté mandzsettat helyeziink a felkar korés€s.addig
fijjuk bele a levegdt, mig a madzsetta nyomasa a/felkart
Osszeszoritva elnyomja a verderet.

Ekkor a pulzus nem tapinthato illetve nem hallhatd, mivel az érben'véraramlas nincs.
Most a konyokhajlatra helyezziik a hallgatot és a leveg6t, lassan kiengedjiik a
mandzsettabol.

Szisztolés és diasztolés érték

Amint kopogé hangot hallunk, és (ugyanakkor) a‘pulzus-isytapinthatova valik,
leolvassuk a vérnyomasmérd allasat. Ez az érték a sziv 6sszehizddasa idején mért,
tigynevezett szisztolés nyomds, a vérnyomds “felsd” értéke,

Az “als6” érték a sziv telitddésekor mért ugynevezett diasztolés érték, amely az erek
rugalmassagarol is tajékoztat.

A diasztolés érték a kiovetkez6képpen allapithatd meg: ahogyan a mandzsettabol a
szelepen at kidramlik a levegd, a mandzsetta nyomasa csokken. Az érben egy ideig
hallhat6 az 6rvényld véraram hangja. (Amint az orvénylés megsziinik, a hang elttinik.)
A normal értékek

A diasztolés érték természetesen joval alacsonyabb a szisztolésndl. Egészségeseknél
a diasztolés “alsd” érték 55=90.hgmm, a szisztolés “felsd” érték 120-149 hgmm.

Ha valakinek két'napon.t a napi legalabb hdromszori vérnyomdsmérés dtlagered-
ménye 149/90 hgmm felett van, vérnyomasa magas.

A vérnyomads. érteke, illetve a két érték viszonya nagyban fiigg az életkortol, az erek
rugalmassagatol, a vér stirliségétol, attol, hogy valaki a vérnyoméasmérés kozben 4ll,
il ‘vagy fekszik, és még sok egyéb tényezotél. Ezért csak orvos dontheti el
egyértelmtien, hogy a mért vérnyomasérték betegségre utal-e vagy sem.

Jo tudni, mit jelent a hgmm?

A vérayomdst rendszerint higanymilliméterben (hgmm) adjik meg. Ha a vérnyomas példaul
120 hgmm, akkor a mérémiszer higanyszala 120 mm-rel emelkedik. A nem higanyos
mérémiiszereket szintén ennek megfeleléen kalibriljik. Ujabban a kilopascal mértékegység
(1 hgmm = 1,33 kpascal) is hasznalatos.

PROBLEMAD VAN ES NEM TUDOD, HOGYAN OLDD MEG?
(ry NEKONK] 8-a5 Ujsia
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BALKANI GERLE
= A galambfélék csalddja megle-
hetdsen népes, szerte a vilagon
kereken hdaromszdz fajukat
tartjak szamon. Hazdnkban ezek
B koziil mindossze négy, az orvos
: és kék galamb, illetve a vadgerle
és a harmincas évek 6ta meghonosodott balkani gerle é1. Utobbi dél felol Iépte at
az orszaghatart, az elsd példanyokat 1932-ben Berettyoujfalun észleltek.
Hihetétleniil gyors terjeszkedésére jellemzo, hogy néhany évtized alatt.csaknem
egész Europat meghdditotta és ma mar a brit szigeteken és Svédorszag déli felén
is fészkel.

Mig a vadgerle a ligetes erddk, a nagyobb parkek a folybarterek, a vasiti
toltéseket és utakat kisérd akacosok jellemzé madara, a balkani gerle az ember
kozelében, falvakban, varosokban él. Az el6zovel éllentétben, amely augusztus-
szeptemberben elvonul, a homokszini, fehérrel szegett fekete nyakorvérdl konnyen
felismerhet6 balkéni gerle egész évben a kolt6hely kozelében marad. A himek kissé
monoton, tobbtagd biigdsat mar kora tavasztol hallani tévéantenndkrol, villanyo-
szlopokrol.

(alambféléink évente tobbszor is koltenek, az dgacskakbol épitett sildny fészek-
ben a két fehér tojasbol 16-17napi kotlas utan kelnek ki a fiokak. Sziileik eldszor
a begyiikben képzddo tirészerl anyaggal, az in. begytejjel etetik dket. A fioka az
oreg madar torkdba dugja a csorét’és ugy nyeli a feloklendezett taplalékot.

A gerlék kifejezetten jol; gyorsan repiilnek. A vadgerle gyakran lathato nydron az
utak szélén, ahol a betakaritds idején elhullott magokat, egyébként apro kavi-
csokat keresgél. Tlyenkor persze eléfordul, hogy késon szall fel és a rohand autok-
nak iitkozik, de sajnos ugyanezt tapasztalhatjuk a facannal, a rigoval, a seregély-
lyel és még sok mas maddrral is.

A hazai galambfélék a balkani gerle kivételével védettek. A kalitkdban gyakran
lathato kacago gerle igazi hazaja Afrika. Him és tojo azonos szinezet, a fiatalok-
nak még nincs nyakorviik. Néha teljesen fehér tollazatd, piros szemi albind
példanyok is akadnak. Tartsuk oket minél nagyobb kalitkdban, a valtozatos magta-
plalék mellett sziikségiik van apro kavicsokra és zoldségekre, példaul tyakhirra
is. JO tartds mellett akdr hisz évig is élhetnek.

Mindossze 18 cm hosszi a hazai diszmadarkidllitdsokon is lathato gyémant-
galambocska. Igazi hazdja Ausztrdlia. Rendkiviil melegigényes madar, csak 30
Celsiusfok felett érzi igazén jol magat. Ilo.
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EJJEL A TISZAN -
Feljitt a hold a Tiszdra. 4 S J

Csend borult a fiire, fara,

Szeged alatt a szigetnél v
all egy deska haldszbarka. ‘# S B n
Holdvilagnal fenn a barkén -

halaszlegény il magaban:
iil magdban s furulyal; E H ‘|J Qr
furulyal az éjszakaban.

-

A Tiszara a sitétség %‘ o z ‘ A L
gydszfatyolként teriit hosszan:

gy‘éilszfe(iit%ololril a c/sil,laigok A Betfihalmaz
esitiogdalnak gyemantosan. Az abraban négyféle betiitipust fedezhetd

Taldn épp a barka alatt i fel. Vilogasd szét fajfinkent a betdket;
lenn a vizben, lenn a mélyben ¢ ezek helyes sorrendbe rakva egy koz-
fekszik a nagy halott kiraly, :  monddst eredményeznek. Egy-egy sz6 egy-
halott kiraly réges-régen. : - egy betiitipusbol all. Hogy sz6l a koz-
Koporsdja arany, eziist, mondas?

S vashol van a burkolatja,
Es a hdrmas koporsoban

P . '
akiraly a dalt hallgatja. Csomézd ki! o
(Ki frta a ver§et?) Egy vastagabb spargat hurkolj ossze ugy,

ahogyan azt a rajzon latod. Ha ez megvan,

# erdsen szoritsd a sparga a-val jelzett végét a
"'{I " hu B kezeddel. Hol és hogyan kell a zsindr masik, b-vel
=] jelolt végét atbujtatni a hurkokon, hogy a esomok
kibomoljanak?
B A A PSS
] sti A | se]
- w e
............................... - @ I_L =20
Szamolds jelekkel ol [ = - |
Helyettesitsd be az azonos jeleket Al B # '5 —ZI]
azonos szamjegyekkel gy, hogy a F . -
szamok 0sszege mind a vizszintes, ‘_3 ! ""'_ O|l @ '20
mind a fiiggdleges sorokban egy- Y
forman 20-20 legyen! 2 n u 2 '0 2 ﬂ
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INTERNET

@Mi kell az élményhez:
P Ahhoz, hogy a vilaghdléra csatlakozhassunk,
f”]“ szamitégépiinknek meg kell felelnie  bizonyos
T alapfeltételeknek — mindenekel6tt képesnek kell lennie
W= arra, hogy a telefonhalozathoz csatlakozzon. Ehhez

. — || szikséges egy modem, vagyis egy adatatviteli eszkoz.
f-i....'...-.;.;_-_.___:_{_ ~ Az internetes kapesolat szempontjabél a legfontosabh
a modem sebessége, illetve a telefonvonal,mingsége.
Altalaban elmondhatd, hogy egy 33,6 kbps-os modemmel mar j6 Kapcsolatot terem-
thetiink. Az altalunk kivélasztott szerkezetnek@ Magyar Posta engedélyével kell
rendelkeznie. A modemvasarlds eldtt telefonvonalunk minoségérdl is»érdemes
tajékozodni. Analdg vonalunkat digitalissd alakithatjuk; erre sok korzetben

jelképes dij ellenében van lehetdség.

A régebbi, hasznélt gép olesosdga mellett feltétlen elonye az, hogy tovdbb mar
nem avul, rdadasul, ha lehetoségeink ‘engedik, azt barmikor ujabb rész-
egységekkel bovithetjik. Héatrdnya.viszont, hogy alapfelépitését tekintve
szegényes, igy sok mindenrol lemaradunk, ami az internetet igazan vonzova teszi.

Mar. kaphatd ‘a Panasonic legijabb, GD75 tipusszdmi
mobiltelefon-késziiléke, amely karesu, elegdns, és rengeteg
funkeiot kindl.

A 88 ¢ siilyt és 106 mm hosszi késziilék belsé antenndval
rendelkezik, felhasznaldi élvezhetik a Panasonic GD95-ben
bemutatott grafikus felhaszndloi feliiletet.

A késziilékben egy 6t irdnyban mozgathato “botkormény”
van, és ikonok segitségével lehet navigdlni. Elegendd a kur-
zort,a hasznalando funkeio f61€ helyezni, és a botkormanyt lenyomni. A GD75 csen-
géhangok letoltését is lehetové teszi, sot a letoltott hangok tobbszolamuak is lehet-
nek, de a telefon vibracios jelzési modot is kindl.

A szoveges iizenetek megszallottjai szamara a mobil szamos sms-funkei6t kinal,
mint példaul az Sms Chat. Ha megadjuk a masik fél telefonszamat, és sajat
magunknak felhaszndldi nevet adunk, tgy tudunk sms-ezni, hogy nem kell minden
egyes lizenetkiildésnél megadnunk a masik fél telefonszadmét. V.G. G.
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A BUVARSPORT DIOHEJBAN

A bavarsport, mint a nevébdl lehet kivetkeztetni, vizisport. Két fajtaja létezik: a
tajékoz6do tiszds és az uszonyos tiszds, ezen belil is a viz alatti BUVARUSZAS
(BU) és a vizfelszini USZONYOS USZAS (UU).

A tajékozodo uszds dltaldban teljes buvarfelszerelésben (buvarruha, palack,
szemiiveg...) torténik. Minden versenyzd kap egy kiilonleges térképet. Nagyobb
vizekben (t0, tenger...) a viz aljdra bojakat (3- vagy 5) tesznek. A versenyzoknek a
feladata, hogy a bojdkat megtaldlja, és megjelolje a térképen. Mindezt idore.
Pontszdmokat kapnak, ez alapjan dontik el a helyezéseket. Az kap tobb pontot, aki
rovidebb idd alatt talalja meg a bOJakat
m, 100 m, 400 m, 800 m, 1500 m). Az elozoekben felsorolt”"tavok vannak
bivariszasbol és felszini uszonyos tiszashol is, de biivardszashol ezen kiviil van a
gyermek korosztalyban 15 m BU és a serdiilé korosztalyban 25 m BU. Az 50 BU az
ifjisagi és a feletti korosztalyban van.

Az uszonyos uszas a medence vizének.a felszinén torténik. Itt csak uszonyt és
pipat haszndlnak.

A bivariszas a medence aljantorténik. Ezen kiviil ugyanaz, mint az UU, esak
pipa helyett palackot hasznalnak. Jocee

oooooooooooooooooooooooooooooooo

A Vllagon az elsé postabélyeg 1840. mdjus 1-jén jelent meg,
Anglidbans/Rowland Hill javaslatara.
. Hazankban 1850 ota haszndljak a postabélyeget, de kezdetben
W || osztrak bélyegek voltak forgalomban, mert a szabadsdgharc leverése
utdn a Habsburgok nem ismerték el Magyarorszag fiiggetlenségét, igy
ondllé postank sem volt. Az els6 ma-gyarorszagi postaszolgalatot 1.
Ferdindnd szervezte meg Buda és Bées kozott 1527-ben, amikor Janos kirdlytol igyekezett
elfoglalni Magyarorszag févarosat. Az elsd magyar postabélyeget Kossuth Lajos kérésére
Than'Mor festomiivész tervezte 1848-ban, sajnos a bélyeg nem jelent meg a szabadsagharc
leverése miatt. A fiiggetlen Magyar Posta 1867 mdjus 1-jét6l miikodik, s az elsé bélyegeit
a béesi nyomdaban készitette, mert a budai 4llami nyomda csak 1871-re késziilt fel bélyeg-
nyomtatdsra.

Marx és Engels arcképe a vildgon elészor magyar bélyegeken jelent meg, 1919-ben, a
Tandcskoztarsasag postdja adta ki.
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SPORTORVOSLAS

Sériilékeny testrészek

A statisztikdkbol kideriil, hogy a legsériilékenyebb testrészek a kiilonféle sportdgakban,
kiilonbozd szinteken. Egy felmérés szerint az orvossal kezeltetett

sériilések koziil a legtdbb (24%) a térdet érinteni, majd a ldbikra és a sarok (s benne:az
Achilles-in, 1dsd késobb) kivetkezik 14%-kal.A tovabbi sorrend: kinyok 13%; sipcsont 10%;
vall 9%; esipd és comb 9%; fej és arc 7%; boka és 1db 5%; csukld €s kéz 4%; has 4%; agyék
1%.

Edzés, bemelegités

A jaték-, illetve versenyidény elején és végén kiilondsen gyakoriak a kisebb-nagyobb
sportsériilések. Ennek a megfigyelésnek nemesak az a magyarazata, hogy alloképességiik
Maximumat a jatékosok, illetve versenyzdk az idény derekdn érik el. Amozgas dsszehan-
goldsa és szellemi Osszpontositds is fontos feltétele a biztonsdgos sportolasnak. A
versenyidény el6tti felkésziilési id6szakban, illetve egy hosszira nyilt versenyidény végén,
amikor fokozddik a stressz, csokkenhet a sportolok dsszpontositd képessége.

A mecesek, versenyek eldtt a sportoloknak tandcsos bemelegité. gyakorlatokat végezniiik,
amelyek ellazitjak a merev izmokat, iziileteket, élénkitik a'szivveréstés a vér dramldsat az
erekben, s a szellemi energidkat is a test felé iranyitjak. A bemelegités a torzs és a vég-
tagok Kiilonboz0 izmainak és iziileteinek nyujtasabol, behajlitasabol &ll.

A sportsériilések tipusai

A sportsériilések és azokkal dsszefiiggd bajok tobbféleképpen osztalyozhatok. Bizonyos
tipusaik egyik vagy masik testrész tartos; fokozottigénybevitelével dllnak dsszefiiggésben.

Ezzel fiigg ssze az iziileti kopds és tobb mas, rendszerint id6sebbeknél fellépd panasz.

A sportok és sportszeri tevékenységekakét-esoportha oszthatok. Az elsd csoportba tar-
tozok ismétlodé mozgassal jarnak, példaul a futds, az uszds, az evezés vagy a
kerékpdrozds. Az e sportok miivelése soran fellépd sériilések tobbnyire beliilrdl fakadnak,
az ismétlodo mozgasok ésa, tuleroltetés kivetkezményei - jo példa erre a teniszkonyok.

A mésodik esoportba tartozo.sportokra a sziinteleniil valtozé mozgas jellemzd. Ide tartozik
egyebek kozott a foeis a roghi, a jégkorong, a krikett és a koséarlabda.

Sériilések pedig a ‘sportoldk egymdassal vagy felszerelési tirgyakkal vald heves
iitkozésekor keletkeznek. A gyakorlatban a sportorvosoknak a legtobb munkdt elssorban
az izmok, a“esontok és az iziiletek gyogyitasa ad. Ezek a mozgdsokban részt vevd leg-
fontosabh testrészek fogjak fol az iitkozések erejét. A sporttal kapesolatos bajok tobbsége
ugynevezettylagyszivetes elvaltozdsokkal jar - hizéddssal, randuldssal ,vagott sebbel,
ziizodassal és hasonlokkal. Ezek miatt sokszor nem is megy a beteg orvoshoz, elmilik a baj
magatol is.

Az izmok sériilései
A meghtizédott vagy tdlerdltetett izomban dltaldban valamilyen heves vagy szokatlan moz-
dulat kovetkezményeként a Kicsiny rostok egy része elszakad. A kdrosodott izom rend-
szerint 0sszehizodik, és az izmon belilli vérzés kovetkeztében megduzzad. Erzékennyé
vélik, esetleg f4j is, és nem tudja maradéktalanul ellatni feladatdt. Az ilyen izmot be kell
polyalni vagy valamilyen kotéssel rogziteni, pihentetni kell. Izomszakaddsrél akkor
beszéliink, ha olyan sok rost kdrosodik, hogy az izom folytonossdga megszakad. Ez mar
igen siilyos sériilés, korhdzi kezelést igényel.

Cseh Roland 5.B Tudds fdja: Emberi test: 185, 186, 187 eleje
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I koresoport
Fiu: 6 hely (Tagok: Uhrin
Lasz16, Csiki Addm,
Paulik Gergo , Halmai
Péter, Racz Tamas,
Ronesek Zoltan)
Csapat:

Ledny: 1.hely (Szatméri
Regina, Gyorgy Kata,
Mogyorassi Kitti,
Széplaki Dora Toth
Nikoletta, Horvath
Dorina)

Egyéni:

Fiii: 3 Racz Tamas
Ledny:1.Mogyorossi Kitti
I koresoport

Fit: 1.hely (Pataki
Bence, Nagy Istvan;
Varsandan Arom, Paulik
Mihaly, Nagy Laszl6,
Jova Levente)

Csapat:

Ledny:6.hely (Horvath
Alexandra, Greksza
Petra, Turuczkai
Barbara, Ban Erika,
Gyorgy, Anna , Sajtos
Tiinde)

Egyéni:

Fiii: 2. Nagy Istvin

4 Varsandén Aron

Sport

II1 koresoport

Fiti: 2.hely (Varsandén
Milan, Csernus Ddvid,
Nagy Ferenc, Koti Fe-
renc, Kabodi Norbert,
Lénart Laszlo)

Csapat:

Ledny: 2.hely (Zambo
[ldiko, Nagy Anita,
Debreczeni Hajnalka,
Pribela Lilla, Csizmadia
Eva, Maté Emese)
Egyéni:

Fii: 5.Varsandan Milan
6.Léndrd Laszlo
Ledny: 1.Nagy Anita

6. Zambo ldiko
7/Pribela Lilla

1V korcsoport

Fiti: 4. hely (Kadar
Tamas, Barany Janos,
ErdeiIstvan, Rozsa
Liaszlo, Szilagyi Csaba,
Kiss Péter)

Csapat:

Ledny: 1.hely (Szabo
Szilvia, Gyorfi Emese,
Marton Lilla, Kiss
Zsanett, Szab6 Adrienn,
Benkd Krisztina)
Egyéni:

Fii: 2 Kadar Tamas
Ledny: 1.Szab6 Szilvia
3. Marton Lilla

4. Gyorfi Emese

5. Kiss Zsanett

DIAKOLIMPIAI VALTO
VERSENY

Fiu

I koresoport

“A” esapat: 2.hely
(Csényi Attila, Czako
Dévid, Csontor Csaba,
Gerencsér Tamés,
TuruczkaisMérk, Racz
Tamas)

“Besapat: (Halmai
Péter, Rancsek Zoltan,
Olajos Tamas, Paulik
Gergd, Uhrin Laszlo,
Jovan Richard)

Ledny:

“A” esapat: 1.hely (Szép-
laki Déra , Szatmari
Regina, Dancso Dalma,
Gyorgy Kata, Toth
Nikoletta, Mogyorossi
Kitti)

“B” csapat: (Szabo
Melinda, T6th Boglarka,
Nagy Zsuzsa, Horvith
Dorina, Betlehem
Orsolya , Szilagyi Eva)
IILkoresoport

Fii: ,A” esapat: 2.hely
(Pataki Bence, Paulik
Mihaly, Jova Levente,
Hutkai Norbert,
Varsandén Aron, Nagy
Istvan)

“B” csapat: (Gober
David, Nagy Laszlo, Ko-



csomba Csaba, Ballo
Balazs, Orovecz Tamas,
Mazan Norbert)

Ledny:

“A” esapat: 3.hely
(Horvath Alexandra,
Ban Erika, Turuczkai
Barbara, Zsilak Zsanett,
Kiss Agnes, Gyorgy
Anna)

“B” csapat: (Greksza
Petra, Volencsik Anna,

N

P

Sport

Szatmari Csilla, Szabo
Nikolett, Sajtos Tiinde,
Banfi Vivien)

IIT. Koresoport

Fitik:

“A” esapat: 4. hely
(Lénart Laszlo, Kabodi
Norbert, Varsandan
Milén, Nagy Ferenc)
“B” esapat: 5. hely (Maté
Szaboles, Urszuly Gergd,
Koti Ferenc, Csik
Szilard)

Ledny:

“A” esapat: 2. hely
(Z&mbo Ndiko,
Viddkovics Evelin,
Csizmadia Fva, Nagy
Anita)

“BT csapat: 7. hely
(Debreczeni Hajnalka,
Domokos Kinga,

AZ (JSAG TAMOGATO!
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Hegediis Ivett, Maté
Emese)

1V. Koresoport

Fitik:

“A” esapat: 3. hely
(Rozsa Laszl6, Barany
Janos, Kiss Péter, Kadar
Tamés)

“B” esapat: 8. hely (Kul-
csar Krisztian,Sarkozi
Tamas, Szilagyi €saba,
Boresok Laszlo)

Leany:

“A” csapat: 1. hely
(Benkd Krisztina, Gyorfi
Emese, Marton Lilla,
Szabo Szilvia)

“B” esapat: 6. hely
(Szabd Adrienn, Jellinek
Henrietta, Varga Anita,

Kiss Zsanett)
Tlo.
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