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1. Bevezetés

Miért valasztottuk ezt a témat?

Valami egyedi és varosunkkal kapcsolatos témat szerettiink volna valasztani . Igy mivel
sokaknak varosunkro6l , Oroshazardl eldszor Gyoparosfiirdd jut eszébe ezért dontdttiink a téma
mellet.. Mi is szeretiink ide jarni , ezért ugy gondoltuk , hogy masokkal is megismertetjiik ezt
a helyet. Kivancsiak voltunk hogy a pazar koriilmények , a remek szorakozas mogott vajon
kik allnak. Hamar rajottiink , hogy ez a hely nem csak a kikapcsolodasnak ad helyet hanem a
beteg emberek gyogyitdsaban is részt vesz. Felmeriilt benniink az a kérdés, hogy vajon mi
segitségével teszik ezt lehetové .Utanajartunk , kutattunk és hosszas munkaval és rengeteg
ismerettel belefogtunk a dolgozat irasaba. Legnagyobb kedvel azt a feladatot csinaltuk amikor
Gyoparosfiirdon a dolgozokkal egyiitt megmérhettiik a t6 ph értékét és amikor kimentiink
fényképeket késziteni. Sok konyv az internet és tandrunk Ilovszky Arpad segitségével ,
megsziiletett a munkank és nagyon oOriilink hogy megirhattuk mert rengeteget tanultunk e

kozben.
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2. Gyoparos torténete
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Az 1867-es "kiegyezés” utani évtizedek jO irdnyu, sOt nagy jelentdségli eredménye volt az
Oroshazatol 3 km-re fekvé Gyoparosfiirdd kiépiilése. A t6 kozvetlen partjan egy telepiilésrész
mar korabban is lakott volt: ez Oroshaza-Gyoparhalma, melyet a feljegyzések szerint 1846-
ban alapitottak. Oroshaza kozség népességének “feleslege” alkotta e rész lakossagat.
Gyoparhalma hatarai: Rékoczi-telep, Szentetornya és Gyoparosfirdé. Utcai a kovetkezok:
Hatar utca, Temetd dilo, Kozéplak, CsOszhaz dilo, Kertészhaz dilo. Ez a teriilet a
jegyzOkonyvek szerint Karolyi Margit grofnd birtoka volt. Kezdetben “kisemberek™ vették
meg a kiosztott foldeket, amit eleinte veteményesnek hasznaltak, majd sz616t telepitettek be.
Ez utobbit bizonyitja, hogy 1873-ban hegybirot is valasztottak. A korabeli jegyzokonyvek
tanisdga szerint mar 1892-ben 736 lakoja volt Gyoparhalménak. A t6 koré épiilt telepiilés €s a
kornyek lakoi eldszor a to vizét kenderaztatasra, 16 flirdsztés céljara hasznaltdk. A Gyoparosi
to egyre kedveltebb fiirdohellyé valt, és a viz gyogyhatdsat is hamar felismerték. Az ott
megforduld firdézok mar az 1860-as évek vége fele tapasztaltdk a viz gyogyitd hatasat.
Eppen ezért a fiirdé céljara valo hasznalatat kezdeményezte Dr. Laszlo Elek, aki abban az
idoben mar Oroshdza jeles orvosa volt. 1869-ben kezdte meg és hosszu évtizedeken at
szervezte a flirdo “kultaralt kiépitését™.

Els6 dolga volt a fent emlitett népi tapasztalatok nyoméan a t6 vizének vegyelemzése. A
korabeli irasokbol idézve: “... ezen vizben oly hatasos magukban oly gydgyerodt tartalmazéd

részek vannak, hogy annak elhanyagolasa és a szenvedd emberiség részére hasznositdsanak
elmulasztasa méltan vétkes gondatlansagnak tekinthetnénk!...” 1870-ben megindult a fiirdd
¢épitése. Eloszor ,,vetkdzo bodék™ Iétesiiltek, majd kovetkezd 1épésként a to északi részébe
helyezték a kenderdztatast és a 10-fiirosztést.

G - gt & e
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A t6 déli része most mar csak kizarolag a flird6zés céljait szolgélta. Ez az intézkedés novelte a
Gyoparosi t6 népszeriiségét, ugyanakkor a kdzség képviselotestiilete mereven elzarkozott a
toval kapcsolatos kiaddsoktol. Laszld doktor mindendron arra torekedett, hogy a té
“gyogyfiirdoi jellegét” kimondjdk. A korabeli jegyzékonyvek kemény vitakrol tantiskodtak.
Semmilyen kiadasokra nem voltak hajlanddék. Laszl6 doktor publikdcioban érvelt:

13

..... Oroshdza nem tudja, mind kincs rejlik hatdraban...” A kozség képviseld-testiilete “....a
tobb oldalrol elétérbe hozott
kenderaztatasi érdekek hangos
tiltakozdsban megnyilvanulvan, - végiil
is 21 szavazattal 13 ellenében ugy
hatérozott, hogy Gyoparos kenderaztato
marad.” Ugyanakkor a képvisel6-
testilet a  hatarozatban '« azt s
engedélyezte, hogy a tavat flirdésre is
hasznaljak. A to déli partjan jeloltek ki
helyet fiirdésre, ahol azutan 61t6z06 céljat
szolgald deszkab6dék vagy rogtonzott
satrak felallitasat is engedélyezték. A
kozség  képviselo-testillete — noha
szemmel lathato volt a fird6z0k szamanak novekedése — hossza vita utan is visszalépett
mindenféle sajat beruhdzastol Gyoparos fejlesztésével kapcesolatban (ez tlinik ki az 1878-as
jegyzékonyvekbdl is). A korabeli sajtdo is sokat foglalkozott Gyoparos tligyével, mely
természetesen jo hatdssal volt a to partjanak fejlodésére: 1880-ban 9 deszkabol épitett 61t6z6-
kabin késziilt, majd 1883-ban megnyilt a “Simon-féle” vendéglo, amely jol szolgalta a
fiirddz0k pillanatnyi ellatasat. [gy azutan a nyolevanas években mar latogatott és “széles
korben” ismert fiirdOhely lett Gyoparos. Oroshaza €s kornyéke, sOt a megye kozelebbi lakoi
mindinkabb felismerték a té vizének kitind gyogyhatasat. Megélénkiilt a fiirdé forgalma,
ezért 1885-ben a kozség képviseld-testiilete elhatarozta, hogy a nék szamara kiilon vetk6zo
kabinokat készittet. Egyuttal a fejlodés mindinkabb arra késztette a testiiletet, hogy
gyogyfiirdové nyilvanittassa Gyoparost. Ezt szolgalta az a tény is, hogy a t6 vizét felkiildték
az Orszagos Vegyelemzd Intézethez, szakvéleményezésre. 1886-ban ennek hatasara
megsziletett a hatarozat: “A képviselo-testiilet a gyoparosi tonak flird6i jellegét ezennel
kimondja!”

A kovetkezd 1épés volt a kenderaztatas
¢s a furdo teljes eclkiilonitése. Ezzel
kezdetét vette a flirdé tovabbi fejlddése.
A forgalom megnétt. Ezt mutatja az
0lt6z6 kabinok szaméanak novekedése.
1886-ban a kabinok szama 24 volt. 1889-
ben hatarozatilag megtiltottak a lovak
fiirdetését is a toban. A gyopdrosi to
kozelében, a kb. 400 méterre fekvo,
magantulajdonban 1évé Kerektonal is
fiirdo 1étesiilt. Hamar népszeri és tobb
evtizedig latogatott fiird6hely lett ez is.
Ujabb  valtozast 1890 nyara hozott LIS
Gyoparos ¢letében. A foszolgabird rendeletet hozott, miszerint deszkafallal kettéosztjak a to
vizét. Igy kiilonitették el a férfiakat a néktél.
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1893-ban ¢és a késobbi években a fiirdd hanyatldsnak indult. El-elmaradtak a fiird6zo
vendégek. Elhanyagoltak a fiirdé kornyékét. A té partja kozelében elszaporodott a nad. Ez
kellemetlen szagot terjesztett. Ezért az igényesebb vendégek melldzni kezdték a fiird6t, errdl
adott hirt a korabeli sajto. Kevesebb lett a bevétel a fiirdében. Lassan, de biztosan
raébresztette ez a tény a kozség vezetdit arra, hogy befektetések ardn is, de javitani kell a
helyzeten. “Népi fiirdohely”-ként tovabbra is viragzott. Elhataroztak, hogy a nadat kiirtjak, a
to medrét kitisztitjak, a to kornyékét parkositjak. Meghirdették a bérbeadast. A hirdetésre nem
érkezett ajanlat, pedig a kozség eloljardsaga “pénzt a bérloktdl remélt”. A terv nem sikertlt. A
szézad elsO éveiben maga a kdzség végeztette el a meder tisztitasat, a nad kiirtasat. A szédzad
elsé éveiben mar végre tetemesebb, komolyabb pénzosszegeket aldozott az eloljardsag
Gyopdarosra. A flirdot sajat kezelésbe vette. Ez mar komolyabb jovedelmet hozott és ezt
fejlesztésre forditottak. A kozség kezelésébe vett flirdd most mar 1906-ban kultaralt format
Oltott.

Megkezdték a to partjanak kiépitését. igy:
1./ A tavat két méternyire kimélyitették, 2./
A t0 partjan nagyaranyu parkositas-, fasitas
kezdodott, 3./ Megépitették a kozségi
szallodat, 40 <vendégszobaval. 1906
nevezetes. datum  Gyoparos  életében.
Beindult az Oroshdza-Szentes vasttvonal.
Ez ‘érintette Gyoparost is, és egyuttal
lehetové tette az Oroshaza-Gyoparos
kiilonjarat elinditasat. 1908-ban a kozség a
mar fas ligetben artézi kutat faratott. 1909-
ben “fidkpostat” nyitottak Gyoparoson, beindult a fliirdé-orvosi szolgalat, amely a fiirdo
kozegészségiigyi kovetelményeire nagy gondot forditott. A felsoroltak a flirdd
latogatottsagat ugrasszerien megnovelték. Elterjedt a fiirdd hire, 100 km-r61 is érkeztek
vendégek. A fejlodést az elsd vilaghaboru sajnos visszavette. A kiépités, bovités stagnalt.
1925-t61 a fejlodés ujabb lendiiletet vett. Mégpedig: 1./ Oroshéaza kisallomastdl Gyoparosra
kiépiilt a kisvasut, 2./ A t6 északi partjan megkezd6dstt az Ggynevezett “HOSOK LIGETE”
létesitése, ahova szebbnél szebb fakat, bokrokat telepitettek, iiltettek. 3./ A t6 déli partjan
sz¢p udiloket, “villakat” épitettek. A masodik vilaghaborti ujabb megtorpanast okozott
szeretett flirdonk €letében. Az akkor tobb, mint 90 éves Gyoparos 1958-ban jra jelentésebb
fejlodésnek indult. Komoly beruhazasokkal beindult az ujabb medence épitése és ez kabin
1étesitést, €épitést vont maga utan. 1867 és 1958 kozott 91 év torténetét csupan vazlatosan
tartalmazza a leiras.
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3. Gyoparosfiirdé jelene, folyamatos fejlédése
Az ”Alfold Gyongye”

Oroshaza kozpontjatol 3 kilométerre, természetvédelmi teriileten, a Gyoparos- t6 partjan
talalhaté Gyopdarosfiird6. Az tdiilokorzet egy harmas tagozodasu, természetes eredetii szikes
toképzddmény koriil épiilt ki.

Gyoparosfiirdé ¢€s kornyéke mar az 6sidok ota lakott volt, de a mai telepiilés torténete a malt
szdzadban kezdddott. A td vizének jotékony hatdsat mar kordn felismerték az itteni lakosok, s
hire hamar bejarta az orszagot. 1815-ben mar, egy Sopronban kiadott német nyelvii konyvben
1s ajanljak Gyoparos gyogyitod hatasat.

A Gyoparosi t6 1869-ben lett gyogyité hatasu fiirdohellyé nyilvanitva, amelyet a korabeli
sajto ,, Az Alfold Gyongye”- ként emlegetett.

Az évszazados hagyomanyokra visszatekintd Gyoparosi Gyogy-, Park- és Elményfiirdé mai
allapotat tekintve kellemes ¢és vonzd gydgyfirdo és tdilohely, melynek mindségi
szolgaltatasaival els6dleges célja az egészs€gmegovas, egészségjavitas.

Gyoparosfiirdé gyogy- strand- és élményfiirdozésre egyarant kivaldan alkalmas. A Gyoparosi
to vizfeliilete mellett nyitott és zart termalvizes medencék, élményelemekkel ellatott felnott és
gyermek medencék, 6 féle szauna, 50 méteres uszomedence, jatszd é€s pihend terek is
szolgaljak a vendégek gydgyulasat és kikapcsolodasat.

A fiird6 termalvizes medencéit 40-50 -C homérsékletii vizzel két mélyfurasa kut taplalja. A
természetes alkali-, hidrogén-karbondtos  viz kiilonb6z6 < mozgasszervi, gyulladésos,
reumatikus €s négyodgyaszati megbetegedések  gyogyitasara alkalmas. A gyogyfiirdézok
részére egész évben nyitva tartd 365 m2 vizfelilletii fedett gyogymedence all rendelkezésre,
mely 8 db kadfiird6t is magaba foglal. Emellett nyitott gydgyvizes medence is szolgalja a
gyogyulni vagyokat. A gyogyviz kedvezd élettani hatasira alapozva a Fiziko- ¢€s
Balneoterapids Kozpont teljes korii szakorvosi ellatast és gyogykezelést biztosit a gydgyulasi
céllal érkez6 szamara.

A Gyopérosfiirddi tidiilokozpont teriiletén a Gyoparosi té mellett, feszitett viztiikkri, 50
méteres uszomedence, valamint kismedence és < gyermekmedence all a flird6zok
rendelkezésére. Az uszomedence kiilonboz6 versenyek szinhelyéiil is szolgal.

Az udiilldvendégek szamara a flird6 teriiletén lehetdség nyilik tenisz, strandréplabda,
strandfoci illetve egyéb sportok tizésére. A Gyoparosi tavon a kikapcsolodashoz csonakézas,
vizbicikli, és horgéaszasi lehetdségek biztositottak a vendégek szamara.

Az évrol évre szépiild fiirdé 2004-ben tjabb szolgaltatassal boviilt: majusban kertilt dtadésra a
tobb mint 6000 m? oOsszteriilettel rendelkezd €élményflirdd, mely hazank egyik legszebb
kornyezetben fekvd, télen-nyaron egyarant mikodo fiirddkomplexuma. Az év minden napjan
nyitva tartd, tébb mint hatezer négyzetméter alapteriileten elhelyezkedd élményfiirdoben 3
kiiltéri - és 4 Dbeltéri vizforgatasos, élményelemekkel teli medence (sodrofolyosok,
nyakzuhanyok, il6- ¢és fekvOmasszazsok, gejzirek, buzgarok) és két oOridscsuszda varja a
latogatokat, melynek legfobb értékét a természetes kornyezet, a teriilet adta tagas pihendterek
€s a szolgaltatasok széles valasztéka adja. Az €lményfiirdd térségben egyediilalld Szauna-
parkjaban nyolc hagyomanyos ¢s kiilonleges szauna (fényterapias, aromakabin, danarium,
gbzkabin, infrakabin, finn szauna) mellett pezsgdmedence, csobbandé medence, pihendterasz,
szolarum és masszazs biztositja a Vendég zavartalan kikapcsolodasat.

Gyopérosfiirdd az év minden szakdban szinvonalas rendezvénynek ad otthont, mindemellett
cégek, vallalatok 60-250 f0s rendezvényeinek is helyet biztosit (igény esetén a rendezvény
szervezését ¢és lebonyolitasat is vallaljuk), felszerelt konferenciatermiink pedig kisebb
fogadasok, rendezvények, konferenciak, tréningek megrendezésére is alkalmas.
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4. A furdo jelene

Az évszazados hagyomanyokra visszatekintd Gyoparosi Gyogy- és Termalfiirdd mai allapotat
tekintve kellemes €s vonzo gyogyfiirdd és tidiildhely, melynek mindségi szolgaltatisaival
elsddleges célja az egészségmegdvas, egészseégjavitas.

Gyopdrosfiirdd gyogy- ¢és strandfiirdézésre egyarant kivaldan alkalmas. A Gyoparosi to
vizfeliilete mellett, nyitott €s zart termalvizes medencék és uszémedencék is szolgéljak a
vendégek gyogyulasat és kikapcsolodasat. A fiirdd termalvizes medencéit 40-50 Celsius fok
homérsekletti vizzel két mélyfurasa kut taplalja. A természetes alkali- hidrogénkarbonatos viz
kiilonbdz6 mozgasszervi, gyulladasos, reumatikus és nogyogyaszati megbetegedések
gyogyitasara alkalmas. A gyogyfiird6zok részére egész évben nyitva tartd 365 négyzetméter
vizfeliiletli fedett gydgymedence all rendelkezésre.

A Gyoparosi tavakrol:
Az oroshazi Gyoparosi to6 négy to lancolatabol all. Délrdl észak felé haladva a tavak — ez a
tavakban a viz felszini lefolyasi irdnya- sorrendben a kovetkezOk:

» 111 - t6 vagy Déli-t6

» 1. - t6 vagy K6zEépso-t6

> L.-t6 vagy Eszaki - t6

» Kerek to

A t6 legfontosabb jellemzdi:
Gyoparosfiirdd természetes vizét az 1950-es évek elején egy
meélyfurasu artézi kattal illetve a kut vizével szaporitottak
.Vizének héfoka 40 'C, teljesitménye 900 1/perc. Hivatalos
megallapitasok szerint a viz alkalihidrogénkarbonatos,
alkalikus vizek csoportjaba tartozik.
A gyoparosi kut vizében ez 1269,20 mg., mig a t6 vizében
1092,70 mg., igy a té is gyogyviz a kémhatast tekintve. A
natrium ion mennyiséget tekintve is a gyogyvizek csoportjaba |s
tartozik a gyoparosi viz. Ezek az alkalikus szikes vizek
asvanyos oldas folytan jonnek létre.
A konnyen  oldo - asvanyokbdl az  esOcseppek
szénsavtartalmanak hatasara = natrium-, kalcium-karbonat _
keletkezik,és az id6k folyaman felhalmozodik a sziksd. A| | g™
keletkezett sok fejtik ki kémiai, hé- és mechanikai hatés |
alapjan gyogyit6 hatasukat-elsdsorban reumds mozgasszervi
betegségekre. Gyoparos vizét eldszor 1870-ben, késébb 1885-
ben masodszor is Kiss Ferenc szeghalmi gyogyszerész
vegyelemezte, és 100 g. vizben a kovetkez6 anyagokat
talalta.(1. tdblazat)
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5. Nevezetes éplletek

A Panorama Kilat6(2000-bél, és 2002-bol)

A viztorony régen A viztorony ma

A folyamatos fejlodés eredményeképpen, 1925-ben felépiilt a viztorony, amit Szél Istvan
mérndk tervezett. Ma mar, a mélyfurasu kutak koraban, hasznalaton kiviill van, azonban
évtizedekkel ezelott a térség vizellatasat biztositotta. Akkoriban, gézgépek segitségével
juttattak fel az ivovizet a toronyba. A viztorony az idok folyaman tobbszordsen kiszolgalta
rendeltetését, és a fiirdd egyedi megjelenésii jelképévé valt. Napjainkban, felajitott allapotban,
de az eredeti formajat megorizve, panorama-kilatoként mikodik, kellemes latvanyt biztositva
a teljes torendszerrdl és kornyékérdl az ide latogatdé vendégeknek és a flird6zoknek. A kilato,
tovabba otthont ad, az oroshazi Regiondlis Muzeum altal berendezett, Gyoparos torténetét
bemutatd muzeumnak, amely egészen az 1800-as évekig visszamendleg, irdsos és targyi
emlékekkel ismerteti a korabeli szokasokat, foglalkozasokat.

Az Egészségmeg6rzo Kozpont

A felgjitott egykori kadfliirdé épiilet mostantol az
egészségmegolrzes, rekreacid céljait szolgalja. Az
¢épiiletben az év minden napjan az egészségmegdrzo
szolgaltatasok széles korét vehetik igénybe az
érdeklodok, melyek segitségével egészségesebbe,
fittebbé valhatnak, mialatt a gydgyviz pozitiv hatasat
is megtapasztalhatjak.

Tobbek kozott pezsgdfirdd, masszazs, szolarium,
relaxacios masszazsfotel, biorezonancids terapia,
akupunkturas késziilék varja a kedves vendégeket.

Fizikoterapias kozpont
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A Gyogyaszati Kozpont

Gyogyaszat

Gyogyaszat

Gyoparos vizét 1999 januarjaban nyilvanitottak gydgyvizze, s napjainkban mar az orszagos
jelentdségt, ,,A”-kategorias gyogyfiirdok kozott tartjak szamon

Gyoparosfiirdé természetes alkali-hidrogénkarbonatos vize kivaldoan alkalmas mozgésszervi,
reumds ¢és iziileti bantalmak, négydgyaszati panaszok gyogyitasara, valamint balesetek,
mitétek utani rehabilitacios kezelésre. A Gyodgyaszati Kozpont a gyogyviz gyogyerejére
alapozva teljes korti szakorvosi ellatast, fiziko-, elektro- és balneotherapias gyogykezeléseket
biztosit a gydogyulni vagyoknak.

Elményfiirdé

Elményfiirdé
A legujabb turisztikai trendeknek megfelelden a gyogyaszati kezelésre érkezd betegek
legtobbszor csaladdal, baratokkal érkeznek. Az 6 kikapcsolddasukat az év minden napjan
nyitva tartd élményfiirdo garantalja, mely januartdl decemberig 3 generaciod kikapcsolodasara
alkalmas. Orszagban egyediilalld szauna-parkjaban 8 kabinban 0Osszesen 6 féle szauna
talalhat6 (2 finn-, 2 g6z-, aroma-, fény-, infraszauna és danarium). A fiird6 belsé6 medencetere
céges ¢és kozonségszorakoztatd rendezvények lebonyolitasara egyarant alkalmas.
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6. Az élményfiirdé szolgaltatasai:

2004 majusaban nyilt — a Széchenyi Terv keretein beliil megvalosult beruhdzas részeként —,
tobb mint 6000 négyzetméter alapteriileten elhelyezkedd ¢lményfiirdé az év minden napjan
nyitva tart. A komplexum tobbek kozott 3 kiiltéri és 4 beltéri vizforgatdsos medencével, 2 db
oriascsuszdaval, kiilonb6z6 vizi élményelemekkel vérja kedves vendégeit. Tovabba a
létesitményben megtalalhatd az orszagban egyediilalldo ,,szauna-park”, amely a wellness
szolgaltatasok széles korével teszi valtozatossa az ¢lményfiirdébe latogatok kikapcsolodasat,
szorakozasat.

Szauna-park:

Ma mar szamos fajtaja létezik a szaunaknak, melyek az élményfiirdében szinte mind
megtalalhatok. Egészen pontosan nyolc kabinban, a szaunazas hat fajtajat probalhatjak ki a
vendégek (finn-, gbz-, infra-, aromaterapias-, fényterapias szauna és danarium). A dandrium, a
fény- €s aroma-szauna automatikusan szabalyozott, alacsonyabb hdmérsékleten, magasabb
paratartalommal miikodtetett kabinok, ahol hosszabb id6t kell eltoltenie a vendégeknek a
kivant hatés elérésére. A gézkabinban a para és a meleg levegd koriilveszi testiinket, nyugtatja
idegeinket, kitisztitja 1égutjainkat, pezsditi vérkeringésiinket, boriinket pedig vitalizalja. A
g6zflird6 stiri kodében a levegd paratartalma elérheti a 100 szazalékot, mig a hémérséklet a
43-48 fokot. Egyre tobben ismerik fel az infrakabinok gyogyit6é hatasat, fiirdonk kinalatat is
ez teszi teljessé. A valtozatossagot kinald szauna-parkot azoknak a vendégeknek is érdemes
felkeresniiik, akik még nem hodoltak ennek a flird6zési formanak, hiszen a szauna egyiittes a
hozz4 kapcsolddd pihendtérrel, csobbanoval €és pezsgdmedencével paratlan €¢lményre nyujt
lehetdséget. Udvarias szauna mester ad praktikus haszndlati Gtmutatast, segitve az egészségi
allapotnak és kondicidonak megteleld valasztast.

A gyoparos flird6i szauna-parkot az teszi még kiilonlegessé, hogy a sokrétli, célirinyos
felépités mellett a tervezo ¢€s a kivitelezé az esztétikai Osszhangra is figyelt, igy a szemet
gyonyorkodtetd burkolat jol illeszkedik a foleg természetes anyagokat felhaszndld szauna
eszk6zokhoz.

Sportpalyak:

Teniszpalya

A versenyek rendezésére is alkalmas, nemzetkozi eldirdsoknak megfelelden elkészitett
salakos palya, teljes karbantartd felszereléssel varja a sportkedveloket.

Roplabdapalya:

Regionalis versenyeknek is helyet biztosito, 2 db, szabvany méretii, strandroplabda palya, a
fiirdo sportlehetdségeihez tartozik.

Strandfoci palya, napozo teriilet:

A megkozelitéleg 40.000 m’-es teriilet, strandfoci és napozasi lehetGségeket biztosit a
vendégek szamara. A teriiletben kihasznaltsag szempontjabol tovabbi nagy lehetoségek
rejlenek.
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7. Oroshaza-Gyoparosfirdé bemutatasa:

Teriilet:
Oroshaza-Gyoparosfiirdd teljes nyaralodvezetének a teriilete eléri a 60 ha-os teriiletet.
A fiirdd beltertilete a csatolt tertiletekkel eléri a 10 ha-t.
A parkerdd tertilete 20 ha Gssztertiilet.
A torendszer teriilete 14.7 ha, harom téegységbdl all, ebbdl a kdzépso torész 5 ha, az
¢szaki 4 ha, az 0j kikotort tofeliilet 3 ha nagysaga. A maradék teriilet a vizes €l6hely.

Medence adatok:

Vizhéfok

Megnevezés Technolégia Felszin [m2] | Térfogat [m3] | [oC] Toltés
Uszoda Vizforgatasos 1150 2451 25 6m
Tanmedence Vizforgatasos 138 123 25 6m
Felnétt (ilémedence Vizforgatasos 203 224 26-28 6m
Gyemek pancsold Vizforgatasos 60 18 28 6m
Sokszégli medence T6M6 - Urits 210 208 34-35 24 h
Fedett Gyégymedence ToMt6 - Urits 224 257 34-35 24 h
Torna meden | ToIt6 - Urits 20,51 22,35 35 24 h
Torna meden Il T6l6 - Urits 28,62 31,33 35 24 h
Sulyfiirdé T6l6 - Urits 15,52 26,23 35 24 h
Sulyfiirdé pihend T6M6 - Urits 7,24 8,61 35 24 h
1/A jelii beltéri medence | Vizforgatasos 200 240 30 6m
1/B jelii kiiltéri medence | Vizforgatasos 240 288 30 6m
2/A jelii beltéri medence | Vizforgatdasos 83 100 32 6m
2/B jelii kiiltéri medence | Vizforgatdasos 52 62,4 32 6m
3. jelii beltéri medence Vizforgatdsos 118 106 32 6m
4. jelii beltéri gyermek
medence Vizforgatdsos 69 30 30 6m
5.jelii kiiltéri gyermek
medence Vizforgatdsos 60 30 30 6m
Jacuzzi medence(2 db,
ebbdl 1db a
szaunaparkban) Vizforgatdsos 14,13 16 34-36 6m
Meriilo
medence(szaunapark) Vizforgatdsos 10 10 18 6m

2903,02 4251,92
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8. Alkalmazott gyogykezelési modszerek, eljarasok:

Balneotherapias kezelések:

Medencefiirdo (01) :

A meleg gyogyviz értagitd hatasu, tehat csokkenti a vérnyomast és fokozza a szovetek
anyagcser¢jét. Megkonnyiti a mozgast, ezaltal javul az izomfunkci6. A rehabilitdcioban
fontos szerepe van viziink 4svanyi anyag tartalmanak.

Egészségiigyi kadfiirdé (02)

Sulyfiirdé (04) :

A gerinc, a csip0 €s a térd nyujtasa valosithatd meg.

ALKALMAZASA: spondylosis, spondylarthrosis (csigolyaiziiletek merevsége), discopatia
(porckorong elvaltozasok), lumboischialgia (csipdtaji fajdalom), migraine cervicalis, arthrosis
et contractura coxae (csipOmerevség, elvaltozas), arthrosis et contractura ' genus
(térdmerevség, elvaltozas).

Orvosi beutalo sziikséges.

Szénsavfiirdoé (05) :

Noveli a periférias keringést, javitja a sziv munkabird képességét.

ALKALMAZASA: artérias- és vénas keringési zavarok, magas vérnyomds, kronikus
mozgasszervi elvaltozasok, infarktus utani rehabilitacio.

Orvosi beutalo sziikséges.

Massazsterapia (06) :

Fokozza a bor keringését, javitja az izmok vérellatasat és mozgasi funkciojat. Javul a vesék
mitkddése, segiti az 6démak felszivodasat.

ALKALMAZASA: izomfijdalom, izomgéresok, iziileti degenerativ elvaltozasok, balesetek
utani rehabilitacio, rheumatoid arthritis, csontritkulas.

Viz alatti vizsugar masszazs (tangentor) (07) :

Rezgésbe hozza, ellazitja a lagyrészeket, jelentdsen fokozza a vér- és nyirokkeringést.
ALKALMAZASA: mozgasszervi és idegbetegségek, kimeriiltségi allapot, keringési zavarok.
Sportoloknak izomlazitasra, frissitésre.

Csoportos viz alatti torna (08) :

Mozgasszervi problémak prevencidja és rehabilitacioja.

Komplex kezelés (09) :

Napi 4 oraban részesiilnek a betegek ezen kezelésben.

TARTALMAZ: 4 balneotherapids kezelést (az el6z6ekben felsoroltak alapjan), tovabba
orvosi utasitasra elektromos kezelést.

A szolgaltatashoz a pihenés is hozzatartozik, ami az altalunk biztositott pihendagyakon
lehetséges.

Mivel a kezelést orvos irja ki, igy a beteg zarojelentést is fog kapni.

Fiziko- és balneotherapias kezelések (A Gyogyaszati Kozpont kezrlései)

(A kezelések orvosi beutaloval vehetok igénybe. A csalad orvosi beutald alapjan, a fiirdd
reumatologusa kiirja a megfeleld kezeléseket.)

Orvosi vizsgalat elsé illetve tovabbi alkalmakkal

EKG vizsgalat

Ultrahang vizsgalat:

Iziileten beliili lagyrész vizsgalatok (porcok, szalagok, stb.).

Frissit6 masszazs:

A szervezet felfrissitésére, kondicionaldsara szolgal.

Orvosi masszazs:

A mozgasszervi rendellenességek kezelése, masszazsa.
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Gépi masszirozas

EDIT:

Fajdalomcsillapito, izomrelaxazs €s tonizalas.

Endosan:

Féjdalomcsillapitd, izomrelaxdzs, tonizalés €s lazitas.

Szelektiv ingeraram:

Bénult, degeneralt izmok ingerlése, valamint izomerdsités.

Interferencia:

TENS:

Egyes fajtai f4jdalomcsillapitok, izomstimulald vagy izomlazit6 hatasuak.
Ultrahang kezelés:

Lazitas, eros, feszes izomzat, valamint szovetek esetében

Kombinalt elektromos kezelések

Mikrohullam:

Gyulladascsokkentés, fajdalomesillapitas, elsdsorban iziiletre.

Roévidhullam:

Hatasa hasonl6 a mikrohulldimhoz, masmilyen frekvencian.

Magnetoterapia:

Magneses tér altali gydgyitas, fokozza a csontképzddést, javitja a keringést.
ALKALMAZASA: csonttorések utani kezelés, aszeptikusan kilazult endoprotézis,
csontritkulas, merev izomzat.

Iontophoresis:

A kiilonb6z6 hatdanyagok, elektromos dram Utjan torténd bejuttatasa a szervezetbe.
Ketté vagy négy rekeszes galvan:

A hydro- és elektroterdpia egyiittes alkalmazasa. Alapja a mozgato- €s érzéidegek, valamint
az izmok stimulacioja.

ALKALMAZASA: fajdalomesillapitas tobb iziiletet, testtajékot érinté fajdalom esetén:
rheumatoid arthritis, lagyrészrheumatizmus, keringésjavito, ideggyulladasok, a kéz
kisiziileteinek, csukld, konyok, lab-, bokaiziiletek gyulladasos és degenerativ betegségei,
polyneuritis.

Hideg légaramos kezelés:

Akut helyi gyulladasos problémak hideglevegds kezelése.
Egyéni ¢s csoportos gyogytorna
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9. A gyogyviz
A gybgyviz olyan dsvanyviz, amelynek orvosi kisérletekkel bizonyitott gydgyhatdsa van. A
gyogyviz elnevezés engedélyezéséhez - mely az Egészségiigyi Minisztérium joga - gyakran
tobbéves vizsgalatokra €s tigynevezett kettds-vak kisérletek elvégzésére van sziikség. A meleg
vizeket évezredek Ota haszndlja az emberis€ég mosasra, tisztalkodasra, fdjdalmai enyhitésére
vagy €ppen ritudlis célokra. A fiirddknek a gyogyitasban betoltott szerepe ugyan idordl-idére
valtozott, de jelentdségiiket bizonyitja, hogy a Romai kortdl napjainkig szerte Eurdpéban
megtalalhatok és virdgzanak. A XVIII. szdzadra alakultak ki a nagy gyogyhelyek, amelyek a
betegségek kezelése mellett pihenést €s feliidiilést kindltak és kindlnak. Nem véletlen, hogy
évente sok millié6 ember tolti a szabadsagat ezeken a helyeken, hiszen a rendszeresen ismételt
fiirdékura komoly szerepet jatszik nemcsak a betegségek kezelésében, hanem megelézésében
is.
Hogyan is hatnak a gyogyvizek?
Osszetett hatasrol van sz6: a viz fizikai tulajdonsagain (hémérséklet, aramlds, felhajtoerd stb.)
kiviil ugyanis érvényesiil a vizben oldott anyagok kémiai hatésa is. Ezek az anyagok a boron
keresztiil felszivodnak a szervezetbe, ugyanakkor a szervezet is kivalaszt egyes anyagokat a
vizbe, firdés kozben pedig a viz feletti gézben 1évé oldott anyagokat belélegezziik. A
gyogyvizek egyes alkotoelemei szdmdara a bOr csupan behatolasi kapu, amelyen keresztiil
bejutnak a szervezetbe, ahol kémiai tulajdonsagaiknak megfelelé sajatos hatdsokat fejtenek ki.
Modellkisérletekkel kimutattak, hogy a béron athatold anyagok nagy része vagy zsiroldékony,
vagy csak akkor tud athatolni a boérdn, ha el6bb a bor zsirsavas soival kotést képez. Az egyes
anyagok felszivodasat - tobbek kozott -izotopvizsgalatokkal is kimutattak.
A bonyolult kémiai modszereken kiviil azonban indirekt iton is konnyen lehet bizonyitani a
gyogyfiirdokezelések jo hatasat, példaul a betegek jelentds része a kura utan véglegesen vagy
tartosan elhagyhatja az addig szedett fajdalomcsillapitokat, vagy jelentdsen csokkentheti azok
adagjat. Az idiilt mozgésszervi betegségben szenvedok betegallomanyban toltott ideje a
fiirdokarat koveté évben Iényegesen kevesebb, mint azokban az években, amikor ilyen
kezelésben nem részesiiltek. A gyodgyvizeket nemcsak fiirdésre hasznalhatjuk, hanem a
gyomor-bélrendszer és a vese megbetegedései, illetve bizonyos anyagcesere-betegségek esetén
ivokurara, illetve a 1égzdszervek megbetegedései alkalmaval inhalacié formajaban is.
A gyogyvizzel végzett kezelések mellett a balneoterapiahoz tartoznak az iszapkezelések is.
Az iszapok igen hatdsosak az idiilt mozgasszervi ¢s ndgyogyaszati betegségeknél pakolasok
formajdban. Magyarorszagon szamos kivalo fizikai és kémiai tulajdonsagi gyogyiszap
talalhato, ezek koziil a legfontosabbak a kolopi €s hévizi iszap.
A természetes gyogy tényezOk legeredményesebb a gyogyhelyeken hasznosithatok. A
gyogyhelyek olyan telepiilések vagy telepiilésrészek, amelyek kiilonleges adottsagokkal €s
elismert természetes gyogy tényezdvel (gyogyviz, kiilonleges gyogyhatdsi klima)
rendelkeznek, valamint biztositottak a gyogy tényezok hasznositasdhoz sziikséges
létesitmények (pl. gyogyfiirdd, korhdz, gydgyszallo stb.). Természetesen alapvetd az adott
teleptilés megfeleld infrastrukturalis, kulturdlis, vendéglatd, kereskedelmi stb. ellatottsaga,
valamint a gyogyhelyi jelleget biztositdé természeti adottsagok (erdok, parkok, klimatikus
tényezok, igy a barlangok, magaslati levego stb.)
A gyogyhelyeken kiemelt kornyezetvédelemre van sziikség ¢és ez dontéen négy
vonatkozasban érvényesiil:

. a levegd tisztasdganak védelme,

. a zajartalmak kikiiszobolése,

. a novényzet és a domborzat védelme, valamint
. a felszini €s felszin alatti vizek védelme.
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A forrasok, ¢és kutak védelmét szolgalja azok un. véddovezetek kijelolése. A védéovezeten
beliil az egészségiigyi hatosagok hozzajarulasa és ellendrzése nélkiil épitkezés, foldmunka stb.
nem végezhetd, nehogy a munkalatok a forras vizhozamat, a viz tisztasagat, esetleg
Osszetételét veszelyeztessék.

A gyodgyhelyi, gyogyfiirdoiigyi kezelések célja a kovetkezo:

a. a szervezet reakcios, regulacios készségének javitasa,

b. a koros funkciok korrekcioja €s egészséges ¢letmiikodésének erdsitése,

c. annak a terapianak a megkeresése, illetve bedllitasa, amelynek rendszeres folytatasa mellett
a beteg munkaképessé valik,

d. Onbizalmat adni, a beteget ravezetni a tarsadalomba vald ujra beilleszkedésre, igy a
gyogyhelyi kezelés mintegy - atmenetet jelent a korhdz és az otthon kozatt.

e. egészséges egyéneknél az évenkénti gydgyhelyi fizioterdpids kura igen nagy szerepet
jatszik a jo altalanos allapot és a munkaképesség fenntartasaban (ennek kiilonosen azoknal
van jelentdsége, akik tl keveset vagy nagyon egyoldalian mozognak).
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10. Termalvizeink és gyégyvizeink a kovetkezd
csoportokra oszthatok:
Termal- és Jellemzoi Gyogyhatasuk Foldrajzi
gyogyvizfajtak elhelyezkedésiik
Termalviz / héviz |20-25 sC, atlagos |- Esztergom, Visegrad,
sotartalom Szeged, Miskolc stb.
Szénsavas, Sotartalmuk kevés [Szivbantalmakra jo Balatonfiired, Csopak,

savanyu vizek

Keékkut stb.

Alkali-hidorgén-
karbonatos vizek

Soétartalom 1000
mg felett

EmésztOszervi zavarokat
gyogyit

Zalakaros, Gyula,
Nagyatad, Szolnok,
Debrecen, Biikkszék

Kalcium-
magnézium-
hidrogén-
karbonatos vizek

Séban, szénsavban
gazdag

Vérkeringési zavarokra

Eger, Balatonflired, Biik

Kloridos vizek Soban gazdag Reumatikus, Sarvar, Nyiregyhaza,
négyogyaszati Gyor, Kalocsa
betegségekre

Szulfatos, Natriumban, Emésztészervi Nagyigmand, Tiszajend,

kesertivizek Magnéziumban, |zavarokra Alag stb.

szulfatokban
gazdag
Vasas vizek Natrium €s Nogyogyaszati Parad
szulfationok betegségekre
Kénes vizek S-, Ca-, Mg-, H-, Balf, Parad, Harkany,
Cl-ion, COs-ion Paradsasvar, Mezo-kovesd,
Erdébénye

Jodos-bromos Foleg jodban Mozgasszervi Hajdtiszoboszld, Debrecen,

vizek gazdag betegségekre, Karcag-Berekfiirdd,
nogyogyaszati Kecskemét, Cegléd, Eger,
bantalmakra, léguti és  |Biikkszék, Mosom-
vérkeringési nagyarorvar stb.
problémakra

Radioaktiv vizek |Sugarzdanyag- Mozgasszervi Héviz, Eger,

tartalmuk csekély, |betegségekre, Miskolctapolca stb.
nem karosit ideggyulladasra,

sériilések utdkezelésére,

mirigyzavarokra
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11. A gyogyviz hatasa:

A f6 vegyi Osszetétel: alkali-hidrogénkarbonatos

Egyéb jelentds elem tartalom (és gydgyhatasai):

A gyoparosi gyogyviz, natriumot, kalcium-karbonatot, vasat, jodot, meszet, és kiilonféle
asvanyi sokat tartalmaz.

1.Natrium tartalma miatt a viz négydgyaszati megbetegedések kezelésére alkalmas, de
emellett a reumatikus panaszokat is megsziinteti.

2.Kalcium-magnézium  hidrogén karbondatos tartalma miatt vérkeringési szervek
megbetegedései ellen mutatott ki jo eredményeket.

3. Vastartalma miatt jol alkalmazhaté kronikus ndégyodgyaszati gyulladasokra, sét erds
boringerld hatdsa miatt borbetegségek gyogyitasara is alkalmas.

4. Jodtartalma, intenziv biologiai hatasu, ezért alkalmas reumas, mozgasszervi bantalmak
gyogyitasara.

5.Mésztartalma altal sikerrel alkalmazhato a vérkeringési szervek megbetegedése ellen
6.Sotartalma miatt igen erds ingerld hatast a borre, de jo hatast fejt ki az idegrendszer utjan
az emberi szervezet legkiilonfélébb mitkodésére.
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12. Gyogyviz mindsitése, paraméterei, jellemzoi:

A fiirdo ,,A” kategorias, orszagos jelentoségii gyogy-és strandfiirdoé vizminésége alapjan.
2001-ben kapta meg ezt a mindésitést.
1 liter vizben oldott alkotorészek mg-ban megadott mennyisége

Ionok mg
Kalium K+ 4
Natrium Na+ 370
Ammonium NH4+ 3,2
Kalcium Ca2+ 14,6
Magnézium Mg2+ 1,1
Vas Fe2+ 0,57
Mangan Mn2+ nem kimutathato
Litium Li+ nem kimutathato
A kationok Osszege: 393
Nitrat NO3_ nem kimutathato
Nitrit NO2 nem Kimutathato
Klorid CI- 26
Bromid Br- nem kimutathato
Jodid I- 0,09
Fluorid F- 0,05
Szulfat S042- 26
Hidrogén karbonat HCO3- 1130
Szulfid S2- -
Osszes foszfat PO43- 0,61
Az anionok Osszege: 1183
Metaboérsav HBO2 10
Metakovasav H2S103 34
Szabad szénsav CO2 -
Oldott oxigén 02 -
Arzén As <0,005

1620 mg/1

A feltiintetett értékek a 1999-es gyogyvizze torténd mindsitéskor mért eredmények,
Jelenleg 1822 mg/l az 6sszes asvanyi anyag tartalom (2004-es mérések szerint).
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13. Kérdoiv

Témakorok:
1) A viz minésége
2) Vélemény Gyoparosfiirdérol
3) Viz hdmérséklete
4) Gyogyviz
5) Elményfiirds ,medencék
6) A Gyoparosi to

Kérdések (témakoronként):

Milyen a viz mindsége?(pH értek,osszetevii/alkotoelemei)

Miért szeret €s miért nem szeret itt dolgozni?

Nagyon j6 a csapat €s egy jo csapatban mindig konnyebb dolgozni
Szabadidejében ellatogat Gyoparosra?

Igen

Mit valtoztatna ezen a helyen?

Még tobb sportolasi lehetdség

Hogyan tartjak a megfeleld homérsékleten a medencék vizét?
Minden medencében gydgyviz van?

Melyikben milyen?

Mi alapjan dontik el, hogy hany fokos legyen a viz?

Honnan nyerik a gyogyvizet?

Hany katbo1?

Hogyan és mire alkalmazzak?

Kiknek a szamdara nyujt segitséget a gyogyviz?

Inkabb idosebbek, vagy fiatalok is igénybe veszik ezt a szolgaltatast?
Mik a gyogyviz 6sszetevoi/alkotoelemei és milyen aranyban?
Mekkora a héfokuk a gyogyvizes medencéknek?

Milyen id6kozonkeént tisztitjak a medencéket és hogyan?

Hova keriil az elhasznalt viz?

Az élményfiird6 Iétrejottével megndtt-e a latogatok illetve turistak
szama?

Igen, megnott

Kiilfo1drél €s mas teleptilésekrol is érkeznek vendégek?

Igen, érkeznek vidékrdl is, illetve kiilfo1drol is vendégek
Kitervezte az élményfiird6t?

Milyen tervek alapjan késziilt?

Miért nem lehet fiirdeni a Gyoparosi toban?

Honnan kapja a gyoparosi t6 a vizét?

Merre vezetik le a felesleges vizét a tonak?

Hogyan tudjdk mérni a t6 vizszintjének a magassagat?

Mik azok a fucsa vas csovek amelyek a t6 koriil vannak szdmokkal
ellatva?

Milyen koriilbeliil a homérseklete?

Milyen mély?

Milyen szallas lehetdségek vannak a té koril?

Vannak szalloddk(Hotel Napsugar, Hotel Corvus Aqua), illetve
Panziok(Topart Panzio, Fortuna Panzi6, Hotel Flora, Gyoparos
Panzi6)

YVVVY VVVVYVVVYVVYVYY VVVVVVVVVVVVVYVY VVVVVYVYY
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» Milyen progamok vannak nyaron gyoparos teriiletén?
» Vannak visszatéro rendezvényeink (Eurdpai Kenyériinnep),illetve
koncertek, Road Show-k, sportversenyek
» Kinek koszonhetjiik ezt a gyonyort flirdot?
Alig varjuk hogy mi is részt vegyiink néhany gyakorlati munkaban.
Elore 1s koszonjlik a segitséget €s nagy megtiszteltetés, hogy Gyoparosrol irhatunk.
Nagy Vivien
Széni Ildiko
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14. Kérdoiv elemzése

A megvalaszolt kérdések alapjan arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy az oroshazi
¢lményflirdd megnyitdsaval Oroshazara egyre tobb kiilfoldi turista latogat el. Az ide latogato
vendégeknek szamtalan szallasi lehetdsége van, foleg Gyoparosfiirdd kornyékén. Az fiirdd
dolgozdinak valaszabdl kideriil, hogy nagyon j6 a munkak6zdsség, és Ok is szivesen
ellaitogatnak 1ide szabadidejiikben. Rendszeresen megrendezésre keriilnek kiilonbozd
programok, mint példaul az Eurépai Kenyériinnep. Minden nyaron helyet ad kiilonféle Road
Show rendezvényeknek, illetve szamtalan koncertnek valamint kulturalis programnak. Ezek
szerint nem csak a gyogyulni vagyok jarnak ide, hanem azok is, akiknek kikapcsolodasra van
sziikségiik.
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15.  Osszegzés

A torendszer vizmindségének javitasa, vizkormanyzasa €s vizutanpotlasa

A déli-to természetes koriilmények kozotti megtartdsa minimalis naddszabalyozassal (min. 20
méteres sav maradjon)

A régi kotras iszapjanak eltavolitasa a déli-tobol

A déli-t6 vizutanpotlasa hideg vizes kutbol a mar meglévo csdvezetéken

A kozépso-to, valamint a déli-to kozott vizmii targy (zsilip) szabalyozhatova, valamint
vizatfolyast mérévée tétele

A kozépso-to vizutanpdtlasanak biztositasa (2 db hideg vizes kut segitségével) a déli-to felol
Vizkormanyzas megfeleld tervek alapjan

A torendszer vizi ndvényzetének védelme

Az északi-to leeresztd miitargyanak szabalyozhatova, valamint vizatfolyast mérdvé tétele
Algasodas elleni védelem megeldzése folyamatos vizmozgatéssal

Algasodas esetén beavatkozas (pl. meszezés, klormész) megteleld mértékben

A torendszer folyamatos megfigyelése, ellendrzése

Ko6z€pso-, valamint az északi-td leeresztése, kotrasa, iszap eltavolitasa

Az 1/A rész pontjaiban felsorolt megoldasok, kivéve az utolsoé pontot

Helyette: A kdzépso6 -és az északi-té hidromechanizacios kotrasa

Talan a legfontosabb, az emberi tényezo: vigyazni kell természet adta értékeinkre.
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16. Felhasznalt irodalom

Enyedi Gyorgy: A Délkelet-Alfold mez6gazdasagi foldrajza, Akadémiai Kiado, 1964
Oroshaza torténete, 1965

Sass Ervin: Gyoparosfiirdé 1869-1969

Szabo Pal: 110 éves Gyoparos, Oroshaza jarasi kiskonyvtar 1. szdm

www.ovf.hu

www.nlcafe.hu

www.fsz.bme.hu

www.gyoparosfurdo.hu

www.arpi.tehater.hu

Foto: www.theater.hu

Gyoparosfiirdd, Marketing (Gera Krisztian)

Az anyagban megjelent fotokat szerz6i jog védi
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